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ESLOVS
KOMMUN

Krisledningsgruppen Vux

Befattning Namn Tel arbete Mobil Tel bostad
Rektor Kristina Buhre 0413-623 12 072-242 62 15 (arb) | 070-354 50 29(priv)
Vuxenutbildningen
och Yrkeshdgskolan
Bitraddande rektor Eva Jonsson 0413-627 98 072-354 25 93 070-296 57 59
Ekonomiassistent Lina Olsson 0413-625 12 0703-71 36 17
(priv)

Assistent, l6pare Tess Pallin 0413-62397
Assistent, l6pare Anette Jaha 0413-62111 073-226 00 55
Skyddsombud Carl-Axel Lofqvist 073 049 80 03 073 049 80 03
Skyddsombud Samaneh Aminipour | 0731 -51 7049 0731-517049
Institutionstekniker | Olof Lindkvist 0413-621 70
Vardlarare Karin Lindberg 073-091 09 46 073-091 09 46

Berggvist
Studie- och Petra Back 0413-625 14
yrkesvégledare
Resursperson Tel arbete Mobil Tel bostad |
Forvaltningschef Jorgen Larsson 0413-62558 073-091 25 58
Avdelningschef Edward Jensinger 0413-623 88 0708-76 67 63
Kontaktperson, CE-gymnaiset Tel arbete Mobil Tel bostad |
Rektor Eva Ostberg 072-986 433 0
Kurator, ldpare Camilla Stoltenberg | 0413-622 25 070-568 22 25

Nar meddelande nar skolan, om att en olycka hant, samlas krisledningsgruppen
omgaende. Samling i Carl Engstrom-skolan Hus A, styrhytten, van 2.

Fragor som ska klargoras:

e Vad har hant och var?

Vilka &r inblandade?

Har néagra skadats, omkommit? Vilka?

Var har de transporterats?

Vem &r informationsansvarig pa olycksplatsen?

Vem &r informationsansvarig nar det géller press, radio, TV?

Krisledningsgruppens uppgift ar att snabbt kunna organisera sig och fungera
rationellt vid svara olyckshandelser.

Krisledningsgruppen skall da kunna samla in och lamna riktig information samt
stddja elever, personal och anhdriga.
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Kontaktuppgifter krisledningsgruppen vux

Deltagare

Kristina Buhre (Rektor)
Eva Jénsson (bitr. Rektor)
Lina Olsson

Anette Jaha

Tess Pallin

Carl-Axel Lofqvist
Samaneh Aminipour
Petra Back

Karin Lindberg Bergqvist

Olof Lindkvist

Tel (arb) Mobil
0413-623 12  0722-4262 15
0413-627 98  0702-96 57 59 (priv)
0413-62512  0703-71 36 17 (priv)
0413-62111  073-226 0055
0413-62397
073 049 80 03
073-150 70 49
0413-625 14
073-091 09 46

0413-621 70

E-post (arb)

kristina.buhre@eslov.se

eva.jonsson@eslov.se

lina.olsson@eslov.se

anette.jaha@eslov.se

tess.pallin@eslov.se

carl.lofqvist@eslov.se

samaneh.aminipour@eslov.se

petra.back@eslov.se

karin.berggvist@eslov.se

olof.lindkvist@eslov.se

Forvaltningschef

Jorgen Larsson

0413-62558

073-091 25 58

Avdelningschef

Edward Jensinger

0413-623 88

0708-76 67 63

OBS! ETT EX KOPIERAS OCH TAS MED HEM!
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ESLOVS
KOMMUN

Kommunens Kkrisledningsplan - utdrag
(antagen av Kommunstyrelsens arbetsutskott den 6 september 2009)

Krisplan Vuxenutbildning och Yrkeshogskola, reviderad 2023-07-18

Kommunens krisledningsplan syftar till att minska konsekvenserna av intraffad
héandelse for dem som vistas i Eslovs kommun, att sakerstalla driften av den

kommunala verksamheten samt att ge alla medborgare och andra aktorer tillrackligt
med kunskap for att kunna fatta egna beslut.

Nivaer | Typ av handelse Definition Ansvar
Niva 4 Extra ordinér En héndelse definieras som extraordindr om den Krisledningsndmnden
héndelse avviker fran det normala, innebar en allvarlig stérning | med stod av
eller dverhangande risk for en allvarlig stérning i kommundirektéren och
viktiga samhallsfunktioner samt kréver skyndsamma kommunens krisstab.
insatser av en kommun eller ett landsting. Det ar
krisledningsnamndens ordférande som beslutar om en
handelse ska klassificeras som en extraordinér
handelse.
Niva 3 Extraordinar En mycket allvarlig handelse ar en intraffad eller trolig | Berdrd forvaltningschef
handelse héndelse som medfor att en kommun eller delar av den | leder och ansvarar for
inte kan bedriva sin verksamhet som vanligt. krishanteringen med stod
Héndelsen &r inte av den digniteten att den klassificeras | av kommundirekttren
som en extraordinar handelse, men den &r for och kommunens krisstab.
omfattande for att den ordinarie organisationen ensam | Samordning kan vid
ska kunna hantera den. behov dven utévas av
Kommunstyrelsens
ordftrande.

Niva 2 Allvarlig hadndelse Se ovan Mycket allvarlig héndelse Berord forvaltningschef
leder och ansvarar for
krishanteringen med sttd
av krisstaben.

Niva 1 Stoérning Handelsen &r av en sadan art att om den forvarras Berord forvaltning,

riskerar den att bli en allvarlig eller mycket allvarlig
handelse.

eventuellt i samréd med
kommunens krisstab.

Exempel pa handelser

Niva Exempel p& handelser med koppling till Eslév
Niva 4 Flodvagskatastrofen, Thailand
Stormen Gudrun
Niva 3 Brand, Norrevangskolan
Brand, Norrevangshallen
Niva 2 Stora brander
Omfattande avbrott i dricksvattenférsérjning
Héandelser med omkomna och skadade
Sjukdomsutbrott t ex pandemisk influensa
Niva 1 Evakueringar

Mycket snd, vadervarningar
Héndelser med omkomna och skadade
Anlagda brénder/omfattande skadegérelse
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ESLOVS
KOMMUN

Viktiga telefonnummer

SOS Alarm 112
Polis 112 Ej nod, 114 14
Ambulans 112
Brandkar 112
Skanes universitetssjukhus 046-17 10 00 Getingevégen 4,
Lund, véxel 22185 Lund
Skanes universitetssjukhus 040-33 1000 S Forstadsgatan 101
Malmo, véxel 205 02 Malmo
Brahehalsan Eslov 0413-54 58 40 Kvarngatan 8
241 39 Eslov
Brahehalsan Loberod 0413-54 58 40 Storgatan 27
241 62 Eslov
Vardcentral Tabelund 0413-3512 00 Solvagen 33
241 36 Eslov
Vardcentral Kéarrakra 0413-3510 00 Trollenasvagen 2
241 35 Eslov
Helgmottagning Eslov 0413-35 12 52 Solvégen 33
241 36 Eslov
(Vardcentralen Tabelund)
Akutmottagningen Lund, véxel | 046-17 10 00
Giftinformationscentralen 010-456 67 00
Tolkférmedlingen Eslov 0413-620 20 0413-621 09
Feelgood foretagshalsovard 046-16 56 60
HA6rs kommun 0413-280 00
POSOM-grupp, HA0r 0413-284 12

Horby kommun

0415-37 80 00

Svenska kyrkan, Eslév,
pastorsexpeditionen

0413-34 70 00

pastorsexpeditionen

Svenska kyrkan, Hoor, 0413-220 95
pastorsexpeditionen
Svenska kyrkan, Horby, 0415-175 50



https://intranat.eslov.se/chef/foretagshalsovard/046-16%2056%2060
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ESLOVS
KOMMUN

Om olyckan dr framme och du dr pa plats
e Skapa dig en bild av olyckans omfattning

e Utrym eventuellt det drabbade omradet
Exempelvis klassrummet, korridoren, bussen, bilen etc

e lLarma
Exempelvis via SOS telefon 112 eller via rektorsexpeditionen, utomlands via SOS
International telefon
00-45-70 10 50 50

e Tahand om skadade

e Varna
Exempelvis vid trafikolycka

e Informera nagon ur krisledningsgruppen
o Vad har hant?
o Vilka &r inblandade?
o Har nagra skadats, omkommit? Vilka?
o Var har de transporterats?

o Vem éar informationsansvarig pa olycksplatsen?

Vid handelse, ring nagot av nedanstaende nummer:

Kristina Buhre, rektor 0413-623 12, 0722-42 62 15
Edward Jensinger, avdelningschef 0413-623 88, 0708-76 67 63
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M ESLOVS
) KOMMUN

Om brand utbryter
e Rédda
e Varna
e Larma 112

e Slack

Vid utrymning
¢ Vid larm lamnar studerande och l&rare klassrummet och samlas enligt anvisningar for
respektive skolenhet.

o Ldraren réknar studerande och rapporterar till rektor eller motsvarande, som prickar av
klasserna.

e Studerande och larare stannar kvar pa atersamlingsplatsen tills de far andra direktiv.

Vid handelse, ring nagot av nedanstaende nummer:

Kristina Buhre, rektor 0413-623 12, 0722-42 62 15
Edward Jensinger, avdelningschef 0413-623 88, 0708-76 67 63
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ESLOVS
KOMMUN

Exempel pa checklista for Krisgrupp vid allvarlig hindelse

Strategi
Omtanke skapar trygghet. Fakta och god information &r viktigt. Ge utrymme till samtal for
krisbearbetning.

Det operativa ansvaret avilar:  Rektor
Se vidare larmlista (Krisledningsgruppen) samt resurslista (resurspersoner).
Krisledningslokal/plats: ’Styrhytten”, Vuxenutbildningen, van 2.

Vid plétslig eller omfattande olyckshandelse som orsakar svar skada eller dodsfall pa eller
utanfor arbetet, svar eller dodlig sjukdom, vald, hot om vald, sexuellt brott eller vid sjalvmord,
kontakta omedelbart Krisledningsgruppen.

Dag 1:

e Ring 112, operativt ansvarig

e Ring kommunens véxel, darefter enligt larmlista (Krisledningsgruppen)
e Samla krisgrupp, informera GoV:s ledning

e Ta fram fakta om h&ndelsen och planera for externa resurser

e Planera for ett forsta stod pa olycksplatsen, sjukhus

e Setill att personal
o Far tidig kontakt med anhoriga

o Ser till sa att drabbade inte ar ensamma forsta dygnet
o Ger extra stod till de varst drabbade

o Arstod i kontakt med myndighet

o Ger information till 6vrig personal

o Planerar for eventuell mat och/eller dryck
Dag 2:

e Samla personal for gemensam genomgang av handelsen
e Kondoleans

e Planering for arbetsrutiner, kontorsrum, dator

10
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Inom forsta veckan:

e Uppfdljning med familj

e Individuellt stod, krissamtal

Inom 14 dagar:

e Juridiskt stéd, forsakringar
e Arbetsplanering, rehabilitering

e Planera for eventuell minneshogtid, begravning
Inom 3-5 veckor:

e Uppfdljning med drabbad arbetsgrupp

Inom 6 manader:

e Utvardering av krisuppdrag och 6vriga atgarder
e Utvardering av sikerhetsfragor

e Vad kan vi lara oss av handelsen och krisarbetet?

Arsdagar - planera fér minneshégtid

Kalla: Ake lwar Psykologkraft AB www.psykologkraft.se

11
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ESLOVS
KOMMUN

Uppgifter i samband med resor

Med resa avses av skolan organiserad och genomférd gruppresa.

Foljande uppgifter lamnas till respektive rektorsexpedition 2 dagar fore avresa:
AVIESELIA OCH GAQ: oiiiiciii ettt re e a e nre e
BEraknad tEIKOMSE: ......c.cviviviuiriieieieterctetetete ettt ettt a bbb a bbb s s
RESIMAL 1.ttt a et b bbb bbbttt b bbb b bbb bbbttt bbbt r bbb b tns
S V7 [0 PRSP

RESEIBUAIE: ..ottt e e e e e e ettt e e e e e e e e e aaaean

Vederbdrande reseledares MobilNUMMEN: ..o s
Transportforetag eller egen Dil: .........coveiiiii i
Transportforetag telefONNUMMET: .........coviiiiice e
Kontaktperson vid resmal/etappmali ........ccocovoveviveiieriieeee et

Resmal (hotell) telefoNNUMMET: .......ocvovoviceeeceececee e

Deltagare:
Enligt bifogad lista.

Eventuella &ndringar meddelas till expeditionen, tel 0413-621 11 eller

receptionen, tel 0413-623 97 pa avresedagen!

12
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& ESLOVS

§ KOMMUN

Dessa anvisningar galler alla resor, oavsett resans omfattning i tid.

Reseledare skall...

fore avfard fran skolan lamna en verifierad lista till expeditionen éver vilka
passagerare som faktiskt foljer med i bussen, eller annat aktuellt fordon, samt
lamna in resplan pa blanketten Uppgifter i samband med resor.

alltid medfora skolans telefon- och faxnummer.

alltid medféra mobiltelefon (ange aktuellt nummer pa blanketten Uppgifter i

samband med resor).

medfora forbandsvaska. 1 st finns i skapet i receptionen och en finns pa
vaktmasteriet. Vaskan aterlamnas dar den lanades, efter resan. Meddela om nagot

behover fyllas pa efter anvandning.

vid utlandsresa, i god tid, meddela rektor att forsékring ska tecknas. Rektor
vidarebefordrar sedan detta till forvaltningsekonomen.

till expeditionen, fore avresan, lamna telefonnummer till hotell eller nagon

kontaktperson pa aktuella platser.

Om nagot hander galler foljande telefonnummer:

SOS

SOS fran utlandet
Dagtid:

Kristina Buhre, rektor
Receptionen

Kvallstid:
Kristina Buhre, rektor

Resurspersoner:

Edward Jensinger, avdelningschef
Jorgen Larsson, forvaltningschef

112
00-45-701 050 50

0413-623 12, 0722-42 62 15
0413-621 21

Mobil:
0722-42 62 15, 070-3545029

0708-76 67 63
0705-30 08 61
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Olycka med personskador/dodsfall i samband med studieresa

Atgéard Vem? N&r? Hur?

Meddela rektor Ansvarig larare Omgaende Meddela vad som hant.

eller expedition Lamna uppgift hur vi kan
halla oss informerade —
namn och telefonnummer

Krislednings- Rektor Omgaende Telefonkedja

gruppen samlas i

Styrhytten

Tidplan for Rektor

atersamling

upprattas

Kontakt med Nagon ur Sharast Kontrollera forst att

hemmet/ krisledningsgruppen polis/sjukhus har gjort

hemmen genom detta. Skolan skall inte
hembesok. OBS! vara forst!

Vid delad familj,

ring alltid

nérmast anhorig!

Upprétta jourrum Krisledningsgruppen Snarast Styrhytten.
Telefonnummer [&mnas
till receptionen

Information till Rektor Snarast I personalrummet

all personal ges

vid tva tillfallen

Information till Undervisande lérare Snarast I klassrummet

elever och och nagon ur

studerande personalen

Flaggning pa Vaktmastaren Omgaende Aven i samband med

halv stang efter att alla begravningsgudstjansten

fatt
information

Fortaring Koket/caféet Samling i konferensrum.
Vid storre samlingar ges
mojlighet att hamta fika.
Skolan star for kostnaden.

Tidplan for Rektor

atersamling

upprattas

Ta emot fragor Krisledningsgruppen Fortlopande Samtal kopplas till

frén anhoriga krisledningsgruppens
jourrum

Ta emot fragor Forvaltningschef Bestdmda Pressrum uppréttas i

frén pressen tider. Tid konferensrum, van 1.

anges.

Samling av de Larare och Samling klassvis.

klasser som representant fran FAKTA-kdnslor, tyst

berorts av krisledningsgruppen minut.

olyckan

14
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Rum for stillhet Krisledningsgruppen Omgaende, Konferensrum
(vid dodsfall) (ladan) efter att alla
fatt
information
Stod till Krisledningsgruppen Jourrum och rum for
studenter och stillhet
anhoriga,
fortldpande
Ceremoni. Skolprasten Rum véljs efter behov
Tidpunkt och

plats informeras
via rektor/klass-

forestandare
Uppfoljning i Krisledningsgruppen Fortlépande Hall kontakt. Var
klassen/ [klassforestandare uppmarksam pa
klasserna stdmningen i klassen.
Krisledningsgruppen
tillgdnglig.
Information till Skolprast Négon dag
studenter infor fore
begravning begravnings
gudstjanst
Uppfodljning/ Krisledningsgruppen Efter nagon Ga igenom vidtagna
utvérdering vecka atgarder. Fortsatt

planering. Ev mdjlighet
till debriefing.

15
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ESLOVS
KOMMUN

Svar olycka med personskador/dodsfall under skoltid

Atgérd Vem? Nar? Hur?

Larma 112 Personal pé olycksplatsen | Omgaende

Meddela rektor eller Personal pa olycksplatsen | Omgaende

expedition

Krisledningsgruppen och | Rektor Omgaende Telefonkedja

rektor samlas i Styrhytten

Understka olyckans Rektor Omgaende Samla berorda larare for

omfattning rapportering om skadade
och/eller saknade

Kontakt med Néagra ur Snarast Kontrollera forst att

hemmet/nemmen genom | krisledningsgruppen polis/sjukhus har gjort

hembesok. OBS! Vid detta. Skolan skall inte
delad familj, ring alltid vara forst!

nérmast anhorig

Tidsplan for atersamling Rektor

uppréttas

Upprétta jourrum Krisledningsgruppen Snarast Rektorsexpeditionen.
Telefonnr 1amnas till
véxeln

Ta hand om chockade Krisledningsgruppen Omgaende Ingen, som visat tecken pa

studerande och personal chocktillstand, slapps hem
ensam!

Fortaring Koket/cafeet Samling i konferensrum.
Vid stérre samlingar ges
mdjlighet att hdmta fika.
Skolan star for kostnaden.

Information till personal, | Rektor Snarast/senare | personalrummet

ges vid tva tillfallen

Information till Undervisande larare och | Snarast I klassrummet

studerande och elever

ndgon ur personalen

Flaggning pé halvstang
vid dodsfall

Vaktmasteriet

Omgaende, nar alla fatt
informationen

Aven i samband med
begravningsgudstjansten

Ta emot fragor fran
anhdriga

Krisledningsgruppen

Fortlopande

Samtal kopplas till
krisledningsgruppens
jourrum

Ta emot fragor fran
pressen

Avdelningschef

Bestamda tider. Tid anges

Pressrum uppréttas.
Konferensrummet, van 1

Samling av de klasser
som berorts av olyckan

Lé&rare och representant
fran krisledningsgruppen

Samling klassvis.
FAKTA-kanslor — tyst
minut

Rum for stillhet (vid

Krisledningsgruppen

Omgaende, nar alla fatt

Konferensrum

dodsfall) (ladan) informationen

Stdd till studenter och Krisledningsgruppen Jourrum och rum for
anhdriga stillhet, liten lektionssal
Ceremoni. Skolprasten Rum viljs efter behov

Tidpunkt och plats
informeras via rektor

Uppféljning i
klassen/klasserna

Krisledningsgruppen/
Klassforestandare

Fortlépande

Hall kontakt. Var
uppmarksam pa

16
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stdmningen i klassen.
Krisledningsgruppen

tillgdnglig
Information till studenter | Skolprést Nagon dag fore
infor begravning begravningsgudstjénsten
Uppfoéljning/utvérdering Krisledningsgruppen Efter ndgon vecka Ga igenom vidtagna
atgarder.

Fortsatt planering.
Ev méjlighet till
debriefing
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Dodsfall bland skolans studenter (olycka/sjukdom utanfor skoltid)

Atgard Vem? Nar? Hur?

Informera Personal som far Omgaende

rektor/expedition information

Krisledningsgruppen, Rektor Fore skoltid Telefonkedja
rektor samt larare samlas i

styrhytten

Tidsplan for atersamling Rektor

uppréattas

Kontakt med Nagon ur Snarast Kontrollera forst att

hemmet/hemmen genom
hembesok. OBS! Vid
delad familj, ring alltid
ndrmast anhdrig

krisledningsgruppen

polis/sjukhus har gjort
detta. Skolan ska inte vara
forst!

Information till
klassen/klasserna

Personal och ev
representant fran
krisledningsgruppen

Forsta lektionen

FAKTA-kénslor — tyst
minut

Information till personal,
ges vid tva tillfallen

Rektor

| personalrummet
snarast/senare

I personalrummet. Viktigt
att alla samlas for
information och for att
forhindra ryktesspridning

Upprétta jourrum

Krisledningsgruppen

Snarast

Styrhytten.
Telefonnr 1amnas till
receptionen

Fortaring

Koket/caféet

Samling i konferensrum.
Vid storre samlingar ges
mojlighet att hamta fika.
Skolan stér for kostnaden

Rum for stillhet

Krisledningsgruppen

Omgaende, nar alla fatt

Rum véljs efter behov

(ladan) information
Flaggning pa halv stang Vaktmésteri Omgaende, nar alla fatt Aven i samband med
information begravningsgudstjansten
Ceremoni. Skolprast I samrad med studenterna.

Tidpunkt och plats
informeras via rektor

Rum véljs efter behov.

Uppfdljning i klassen

Krisledningsgruppen/
Klassforestandare

Fortlépande

Hall kontakt. Var
uppmarksam pé
stdmningen i klassen.
Krisledningsgruppen
tillgénglig

Uppfoéljning av hembesok/
Kontakt

Krisledningsgruppen

Vardera utifran tidigare
kontakt

Uppfoéljning/utvérdering

Krisledningsgruppen

Efter ngon vecka

G4 igenom vidtagna
atgarder. Fortsatt
planering. Ev méjlighet
till debriefing
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Dodsfall, bland skolans studenter, orsakat av valdsgarning

Atgérd Vem? N&r? Hur?

Informera Samtlig personal Omgaende

rektor/expedition

Krisledningsgruppen samt | Rektor Fore skoltid Telefonkedja

all dvrig personal samlas i

personalrummet

Tid for atersamling Rektor

upprattas

Kontakt med Négon ur Snarast, helst samma dag | Kontrollera forst att

hemmet/hemmen genom
hembesdk. OBS! Vid
delad familj, ring alltid
nérmast anhorig

krisledningsgruppen

polis/sjukhus har gjort
detta. Skolan skall inte
vara forst!

Information till
klassen/klasserna

Rektor och ev
representant fran
krisledningsgruppen

Forsta lektionen

FAKTA-kanslor — tyst
minut

Information till all
personal vid flera
tillfallen. Ev medverkan

Rektor

| personalrummet snarast
mojligt

Viktigt att alla samlas for
information och for att
forhindra ryktesspridning

av polis

Uppratta jourrum Krisledningsgruppen Snarast Styrhytten
Telefonnr 1amnas till
receptionen

Fortaring Koket/caféet Samling i konferensrum.

Vid stérre samlingar ges
mojlighet att hdmta fika.
Skolan star for kostnaden

Rum for stillhet

Krisledningsgruppen
(ladan)

Omgaende, nar alla fatt
information

Liten lektionssal

Flaggning pé halv stang

Vaktmasteri

Omgaende, nar alla fatt
information

Awven i samband med
begravningsgudstjanst

Manifestation

Ansvarig chef

Sharast

Frivilligt deltagande av
elever och personal.
Manifestationen anpassas
till det intraffade

Ceremoni.
Tidpunkt och plats
informeras via rektor

Skolprast

I samr&d med klassen.
Rum véljs efter behov

Uppféljning i klassen/
Klasserna

Krisledningsgruppen/
klassforestandare

Fortlépande

Hall kontakt. Var
uppmarksam pa
stdmningen i klassen.
Krisledningsgruppen
tillgénglig

Uppfoéljning/utvérdering

Krisledningsgruppen

Efter ndgon vecka

G4 igenom vidtagna
atgarder. Fortsatt
planering. Ev méjlighet
till debriefing.
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Dédsfall bland skolans personal

Atgéard Vem? Nar? Hur?
Informera rektor Personal som far Omgaende
informationen informerar
rektor

Bekréfta uppgifter Krisledningsgrupp Omgaende

Krisledningsgruppen Omgaende Telefonkedja

samlas

Information till all Rektor Snarast

personal

Information och stod till Ansvarig larare/ndgon ur | Snarast

studerande Krisledningsgruppen

Uppratta jourrum Krisledningsgruppen Snarast Styrhytten.
Telefonnr lamnas till
receptionen

Tidsplan for tersamling Rektor Sharast

Flaggning pa halv stang Vaktmésteri Nar anhoriga &r Efter bekraftelse av

meddelade anhoriga. Aven pé

begravningsdagen.

Ta emot fragor fran Rektor Over tiden

anhdriga och kunna vara

ett stdd efter behov

Uppfdljning/utvardering Rektor Efter ndgon vecka Ga igenom vidtagna

atgarder. Fortsatt
planering. Ev méjlighet
till debriefing
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Krisreaktioner

Har beskrivs chockfasen och reaktionsfasen samt kroppsliga
reaktioner vid traumatiska situationer.

Bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen beskrivs inte, eftersom de inte
tillhor akutskedet.

CHOCKFASEN varar fran ett kort 6gonblick till nagra dygn (under och omedelbart efter en
traumatisk handelse eller besked om nagon svar handelse).

e chockfasen kommer ofta efter en kortvarig och intensivt smartsam reaktion pa det
intraffade

e en kansla av overklighet — som en drém, som pa film

e emotionell okénslighet — bedovad, apatisk eller fortvivlan —héga rop, grat och skrik,
stark rastloshet

e i enstaka fall, extrem hamning eller extrem excitation — personen blir svarkontaktad, har
grumlat medvetande, aggressiv

e dndrad tidsuppfattning

e angest och fysiologiska stressreaktioner, hjartklappning, yrsel, torr i munnen, skakningar,
upplevelse av andnéd

e nersatt formaga att ta till sig och bearbeta information — besked och forklaringar forstas
inte eller missuppfattas

e Ett allmant gott omhandertagande, stanna hos personen, ev ge nagot att dricka, ev filt
om axlar, ev halla om
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REAKTIONSFASEN varar ca 4-6 veckor, bor inte vara langre dn ett par manader.
Reaktionsfasen borjar da den drabbade inser intellektuellt vad som hant och borjar reagera
kanslomassigt

e svart att skilja mellan verklighet och overklighet

e intrdngande forestallningar
o minnen/tankar
o sinnesupplevelser (lukt, kansel, smak)

e somnsvarigheter
o insomningsbesvér och/eller plétsligt uppvaknande

e koncentrationssvarigheter och/eller minnesluckor

e angest
o nya olyckor
o bestamda situationer
o allméanna orostillstand

e sorg
o langtan
o protest
o Smarta
o depression

e skuldkénslor
o att ha dverlevt
o egna reaktioner
o ouppgjorda forhallanden
o projektion av skuldkénslor

e aggressioner
o mot den dode, mot handelsen
o mot den korrigerande, mot hjélparna
o mot — om det finns nagon skyldig

e isolering
o tillbakadragenhet eller mekaniskt vélfungerande

o fornekande av kénslor

e svikti rutiner
o beteende
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o arbete

KROPPSLIGA REAKTIONER VID KRISER
e ytlig, snabb andning

e hjartklappning och hdg puls, bréstsmértor

e muskelspédnningar, darrningar, skakningar

e kraftiga svettningar

e urintrangningar

e magont, aptitléshet, illamaende, ev krakningar, ev diarré
e yrsel, matthet, svimfardighet

e sOmnsvarigheter
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Rutiner vid flaggning pa halv sting och PM landssorg

flaggning pa halv stang utfors av vaktmasteriet

flaggningen genomfors nar alla berérda fatt information

flaggning pa halv/hel stang genomfors dven i samband med begravningsgudstjénsten
rektor informerar forvaltningen om att flaggning sker och skélet for detta

forvaltningschef informerar organisationen
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Krisladan - Vuxenutbildningen i Eslov
e Vas for blommor (garna efter sdsong och i varma féarger)

Ramar
e Ljusstakar
e Ljus, tandstickor
e Duk
e Nasdukar
e Kassett-/CD-spelare (finns hos vaktmastare)
e Kassettband, CD
e Kondoleanshok, penna
e Forteckning Over litteratur
e Dikter och andra texter
e Bibel/Koran
e Psalmbok
e Folder 6ver sorgereaktioner
e Hanvisningsskyltar
o press
rum for stillhet
anhoriga

samtal pagar
krisledningsgrupp

(©)
©)
(©)
©)
e Tejp
e OBS! Glom ej foto, i samrad med anhoriga

Ladan forvaras i Styrhytten
Ansvarig: Anette Jaha
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Till eftertanke

Om jag vill lyckas med att féra en manniska mot ett bestamt mal,
maste jag finna henne dar hon &r och borja just dér.

Den som inte kan det lurar sig sjélv, nér han tror att han kan hjélpa andra.
For att hjalpa nagon maste jag visserligen forstd mer an vad han sjélv gor,
men forst och framst forsta det han forstar.

Om jag inte kan det, sa hjalper det inte att jag kan och vet mera.
Vill jag anda visa hur mycket jag kan, sa beror det pa att jag ar fafang och hégmodig och
egentligen vill bli beundrad av den andre i stéllet for att hjalpa honom.

All &kta hjalpsamhet borjar med 6dmjukhet infor den jag vill hjélpa,

och darmed maste jag forsta att detta med att hjalpa inte ar en vilja att harska utan en vilja att
tjana.

Kan jag inte detta, sa kan jag inte heller hjalpa nagon.

Soren Kirkegaard

26



Krisplan Vuxenutbildning och Yrkeshogskola, reviderad 2023-07-18

En sang om frihet

Det finns ett hav, som ingen ser,
det finns en grav, dar ingen dor,
det finns en sol, som ej gar ner,

det finns en strand i varje sjal.

Och om du vill ditt val forsta,
och vara fri, nar molnen ga,

sa bygg en varld att leva i —

nu galler det ditt liv, ditt eget liv!

Det finns en varld, som ej forgar,
det finns ett brev, som ingen last,

det finns en vind, som allt forstar,
det finns en frihet utan sar.

Bo Setterlind
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Forslag pa litteratur som kan ge trost vid personliga kriser

Listan kan komma att utokas eller andras pa annat satt efterhand.

Poesi:

e Psalm 23,
ur Psaltaren, Bibeln: Herren 4r min herde, mig skall intet fattas...

e Psalmboken,
manga bra dikter tonsatta

e Karl Vennberg,
o Ddden ér bara ranseln..., ur Requiem, ur diktsamlingen Halmfackla
Finns dven i Dikter for var egen tid, Sv.Instm samt i Arhundradets
ordmusik, sid 200, Sv.Inst
o Nér du i detta morker
o Auvsked, ur diktsamlingen Fiskeféard

e Par Lagerkvist,
o En ging skall du..., ur Arhundradets ordmusik, sid 120, Sv.Inst

e Erik Lindgren,
o Arioso, ur Sviter, Dikter for var tid, sid 23

e Werner Aspenstrom,
o Du och jag och vérlden, Arhundradets ordmusik, Sv.Inst

e Bo Setterlind,
o Ddden tankte jag mig s, ur diktsamlingen Stryk molnet fran din panna, sid
41
Ingen ar ensam, sid 231
Mote vid elden, sid 250
Idag har jag halsat pa Doden
Vid végens slut, sid 129
Nagon du kanner, sid 101

0O O O O O

e Ylva Eggehorn,
o Var inte radd m fl dikter ur diktsamlingen Jesus alskar dig

e Arne H Lindgren,
o Blavila, sid 11, ur Det bla rummet (Liten bok fran Libris)
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e Birger Sjoberg,
o Trodde min broder rétt..., ur diktsamlingen Kriser och Kransar
Beskriver dodsdgonblicket som ett uppvaknande till en luftig farg ver
angar

e Reidar Ekner,
o Till ett barn, ur Efter flera tusen rad
Om ett barns dod — anda livshejakande och gladjefylld. Finns i Den nyaste
ordmusiken, antologi av Géran Hassler, Sv.Inst

e Jan Martensson,
o Ett manniskoliv, ur diktsamlingen Sa lange ljuset racker
Finns i ant. Aldre bécker, sid 120, Sv.Inst samt Sjuka i bocker, avsnittet
Infér doden, flera bra dikter. Sv.Inst (Reidar Ekner m fl)

Prosa:

e Astrid Lindgren,
o Brodderna Lejonhjarta
Broderna Jonatan och Skorpan dor med nagra manaders mellanrum. Da de
dor upplever de ljuset och kommer till Nangijala.

e Peter Orn,
o Ingen anledning till oro
Om hur sorgen efter en nara van reser fragor om déden, om Gud och om
livets mening. Vannen dog i en trafikolycka

e Annika Hagstrém,
o Bro Over djupa vatten

e Dorrit Fredriksen,
o Lennart dog ung, Sv.Inst

e Katarina C:dotter Hedenquist,
o For livet, Sv.Inst
Om en 15-arig flicka som i det langsta kampar for livet mot sin leukemi

e Gunnel Beckman,
o Varen da allting hande
Ungdomsroman om bl a gemenskapen med farmor och saknaden nar hon
dor

e Cyndee Peters,
o Timme for timme, dag for dag
Om sorg och saknad efter bade makens och moderns bortgang

¢ Niklas Radstrom,
o Manen vet inte, Sv.Inst
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Farmor blir allt &ldre och dor till sist. Men hemligheterna de delar binder
dem anda samman.

e Peter Noll,
o Den utmétta tiden

e Jaqueline Bratt,
o Felicia

e Peter Pohl,
o Jag saknar dig — jag saknar dig
Tina 14 ar, hennes tvillingsysters dod)

e Sven Wernstrom,
o Tuffingarna
Ungdomsvald

e Pia Garde,
o Jag har just sett en manniska do.
Reportage fran S:t Christopher’s Hospice i London

e Jan Martensson
o §ista tiden med morfar
Aldre i bocker. Antologi pa Sv.Inst

Facklitteratur:

e Elisabeth Kiibler-Ross,
o Om barn och déden
o Ddden ar livsviktig

e A Dyregrov,

o Barnisorg (1990), Studentlitteratur
o Barn och trauma (1997), Studentlitteratur
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ERFARENHETER

Fd studerande avlider
Om elevens fd klass gar kvar informeras denna av nagon ur
krisledningsgruppen. Klassforestandare/mentor eller motsvarande narvarar.

Olyckstillbud/olycka utanfor skoltid
Det &r viktigt att klassforestandaren/mentorn eller motsvarande blir informerad.

Krisledningsgruppen ansvarar.

Efter samtal med hemmet viktigt att krisledningsgruppen samlas for en
information.

Viktigt att minnesbordet halls frascht och tas bort efter lamplig tid (OBS!
begravningsdagen). Vaktmastaren pa respektive skola i samverkan med
krisledningsgruppen &ar ansvarig.

Tsunamikatastrofen
Det &r vardefullt och viktigt att samla information och att ga ut med denna vid

lampligt tillfalle.

Var strategi hur vi skulle beméta eleverna och de studerande nar skolan
startade och informationen till lararna om strategin var genomtankt.

Beslut om vem som hade ansvar for kontakterna med pressen (hos
forvaltningschefen).
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Handlingsplan fér att forebygga och hantera situationer med vald, hot
om vald och trakasserier inom Vuxenutbildningsenheten

For vuxenutbildningens verksamhet géller det kommundvergripande
dokumentet ”’Rutiner for att hantera situationer med vald, hot om vald

och trakasserier”, se bilaga. Denna handlingsplan kompletterar de
kommunovergripande rutinerna.

Forebyggande atgarder

Pa arbetsplatstraffar ska diskussion kring handelser, hotbilder, klimat mellan medarbetare och
trakasserier utifran vara en stdende punkt. Avsikten ar att definiera risker.

Aterkommande samtal om normer och vérderingar ska ske.

Oversyn sker av skalskyddet och eventuella atgérder vidtas for att minska andelen obehériga
som vistas i lokalerna.

Fortbildning av all personal ska ske avseende saval samhélls- som individperspektivet pa vald
och hot i arbetsmiljon.

Huvudregel om du blir vittne till en hot- eller valdssituation:
e Ingrip inte fysiskt
e Skaffa hjalp (exempelvis Polisen via telefon 112)
e  Om mojligt: FOrsok avstyra verbalt

e Kontakta omedelbart nagon i krisledningsgruppen.

Aktiva atgirder i anslutning till akut hot- eller valdshindelse

e Den som utsatts for vald och/eller hot om vald omhandertas och ges stod av den personal
som fysiskt befinner sig ndrmast den drabbade.

e Personalansvarig chef/rektor kontaktas och underréttas om vad som hént.
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e Ordna sa att nagon féljer med om den drabbade behover uppsoka vardcentral eller
sjukhus.

e Narmast anhorig kontaktas till elev med utvecklingsstérning.

e Krisledningsgruppen samlas for att ta stallning till fortsatta atgarder avseende bl a hur
personalgrupp och elever/studerande ska informeras om héndelsen och vilken extern
hjalp som behovs t ex fran foretagshalsovarden.

e Skyddsombudet informeras.

e Den som ar utsatt for brott gér polisanméalan om det bedéms nédvandigt. Utgangspunkten
ar att valdshandlingar eller uttalade hot om valdshandlingar ska polisanmélas.

e Personalansvarig chef/rektor tar stallning till eventuella disciplinara atgarder.

e Rektorn ansvarar for att allvarlig personskada och tillbud som inneburit allvarlig fara fér
liv eller halsa anmals till Arbetsmiljoverket sa snart som majligt.

e Vid skada ska alltid en anmalan om arbetsskada goras. Rektorn ansvarar for att anmélan
gors.

e Vid tillbud ska alltid en intern anmélan goras. Rektorn ansvarar for att anmalan gors.

Uppfoéljning

Héndelsen foljs upp under personalansvarig chefs/rektors ansvar vad galler:
e situationen for de som ar inblandade
e rutiner for hantering av hot och vald samt

e mojlighet att forebygga upprepning.

Kontaktperson for handlingsplanen, dess innehall tillampning

Rektor

Revidering

Handlingsplanen ska arligen granskas och eventuellt revideras.
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Bilaga
Rutiner for att hantera situationer med vald, hot om vald och trakasserier
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