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Valkommen till Trollsjogardens
vard- och omsorgsboende

Trollsjogarden ligger i ett naturskont omrade néra Troll-
sjon. Behover du ta dig till centrum f6r annan service

stannar stadsbussarna pa hallplatsen just utanfér huset.

Lagenhet pa Trollsjégarden

Trollsjogardens ldgenheter dr fordelade pa tva vaningar
med balkonger som vitter ut mot Trollsjén. Har finns
dven en fin innergard med riklig vixtlighet som ger skon
avkoppling. Lagenheterna bestar av ett rum med sovalkov
och en rymlig toalett med dusch. I varje ligenhet finns

en koksenhet med kylskap. Moblerar gor du med egna

mobler, forutom sdng och madrass som vi tillhandahaller.

Samtliga ldgenheter &r utrustade med trygghetslarm.




Du hyr din ldgenhet av Eslovs Bostads AB, Ebo, enligt
allmédnna bestammelser. Ebo, skéter dven forvaltningen
och som hyresgist dr det dem du har kontakt med nir

det giller din ldgenhet.

Hemforsdkring ingar inte i hyresavtalet utan du maste
teckna en egen. Vi rekommenderar att du kontaktar ditt

forsakringsbolag for att fa hjalp med detta.

Dina férutsattningar styr

Vi strévar efter att pa basta sitt tillgodose ditt individu-
ella behov av stod och hjilp. Att du som brukare blir
bemott med respekt och 6dmjukhet &r viktigt for oss. All
vard och omsorg ska préglas av god etik och personalen

ska ge dig mojlighet att utifran dina férutsittningar ha

kvar din formaga att sjilv utféra saker.




Maltider

Maten dr en upplevelse for vilbefinnandet och vi stravar
efter att maltiderna hos oss ska vara en trivsam upplevelse.
Du viljer sjdlv om du vill dta i var matsal eller om du vill

ata i din lagenhet.

I maltidsabonnemanget ingar frukost, lunch och kvillsmat,
mellanmal pa for- och eftermiddag samt kvillsfika. Lunch
och kvillsmat levereras fran vart kok pa Karrakra Restaurang
och du har maijlighet att vilja mellan tva ritter varje dag, vi

erbjuder dven vegetariska ritter.

Eslovs kommun strivar efter att vara en ekokommun i

framkant och detta syns i vara maltider. Vi koper i huvud-

sak in ekologisk och/eller nidrproducerad mat.



Aktiviteter och underhallning

Varje vecka har vi gemensamma aktiviteter f6r dig som
bor pa Trollsjogarden. Vara aktiviteter planeras utifran

dina och 6vriga boendes intressen. Aktiviteterna varierar

ocksa under aret utifran arstider och hogtider.

Individanpassade aktiviteter och egentid erbjuds en gang
per vecka. Da kan du fa hjélp med att ldsa bocker och
tidningar, att ga pa promenad, att gora enklare inkép, att
baka eller sitta och samtala med din kontaktperson. Har

du andra 6nskemal tveka inte att framféra dem.

Borad - for ditt inflytande och din delaktighet

Varje kvartal har vi borad dir du har mojlighet att fram-
fora dina onskemal och synpunkter for att vara med och

péaverka det som sker hir pa Trollsjogarden.



Kontaktperson

Kontaktpersonen har ett sirskilt ansvar att sdkerstilla
kvaliteten for dig som brukare. Kontaktpersonen

representerar kontinuitet, tillgédnglighet och trygghet for

dig och dina nérstaende.

Personal

Pa Trollsjégarden finns personal tillgdnglig dygnet runt.
Sjukskoterska arbetar vardagar dagtid, 6vrig tid kan
distriktsskoterska nas. Arbetsterapeut och fysioterapeut
besoker oss varje vecka och utifran behov. Vara enhets-

chefer ansvarar fo6r verksamheten pa boendet.

En anhérigkonsulent som finns i kommunen kan ge stod,
information, samtal och utbildning. Personalen kan

hjilpa till att formedla kontakten.



Kvalitetssakring

Vi arbetar systematiskt for att sékerstilla kvaliteten i ditt
boende och i hela var verksamhet. Det innebér bland an-
nat att férebygga risker, atgarda brister och att standigt
dra lirdom av véra erfarenheter. Vi tar tacksamt emot
dina synpunkter kring vad som fungerar bra och vad som
kan forbittras. Kvalitetsarbetet ror alla omraden sasom

bemotande, utférande av insatser och den fysiska miljon.

Synpunkter

Dina synpunkter &r viktiga for oss da vi arbetar systema-
tiskt med forbittringar. Synpunkter kan lamnas direkt
personligen, via var folder "Hjélp oss att bli battre” som

du far av personalen eller pa var webb www.eslov.se.




Kontaktuppgifter

Vaning 1 Vaning 2
Enhetschef 0413-621 57 Enhetschef 0413-621 57
Administrator 0733-263 417 || Administrator 0733-263 417
Sjukskoterska 0413-628 72 Sjukskoterska 0413-620 64
R1 0413-625 93 R2 0413-620 67
S1 0413-625 95 S2 0413-627 66
Nattelefon 22-07 070-864 92 18 || Nattelefon 22-07 070-864 92 18
Avgiftshandldggare | 0413-621 56 Avgiftshandldggare |0413-621 56
Anhorigkonsulent | 0413-620 22 Anhorigkonsulent | 0413-620 22
Adress:
Trollsjogarden
Remmarlovsvigen 21
241 35 Eslov
ESLOVS
KOMMUN

Vard och Omsorg

Postadress 241 80 Eslév  Besoksadress Gréna Torg 2
Telefon 0413-620 OO0 E-post vardochomsorg@eslov.se

webb www.eslov.se






