
SÅ KAN DU UNDVIKA 
SMITTA NÄR DU 
ÄTER UTE

Tvätta händerna ofta och använd gärna 
handsprit. Hosta och nys i armvecket eller 
i näsduk. 

Kom in om du är frisk. Har du symptom, 
även lindriga, är du välkommen tillbaka 
efter två symptomfria dagar.  

Nu hjälps vi åt att hålla avstånd och 
undvika trängsel. En armlängds 
avstånd till varandra är en bra tumregel. 

Är det fullt? Kom tillbaka vid en annan 
tidpunkt eller välj ett annat favoritställe. 

Tack för hjälpen, 
tillsammans kan vi rädda liv. 


