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Syftet med riktlinjerna dr att ge mer specifika anvisningar om vad vald i nira
relationer dr och hur vald i nira relation ska hanteras, det dr en vigledning bade
till personal i sitt m6te med klienter/brukare och till chefer i sin roll som
arbetsgivare. Riktlinjerna galler 2019-2023

Riktlinjerna for Eslévs kommuns arbete mot vald i nara relationer ar antaget av Vard- och
omsorgsnamnden 2018-12-12. Det riktar sig till alla arbetare inom Eslévs kommun. Ses 6ver for
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Riktlinjer mot vald i nara relationer

Vild 1 ndra relationer dr en bred och virdeneutral samlingsbenimning for allt
vild som sker mellan personer som stir varandra nira. Syftet med riktlinjerna
ar att ge mer specifika anvisningar om vad ér vald 1 nira relationer och hur vald
1 ndra relation ska hanteras, det ar en vigledning bade till personal 1 sitt mote
med klienter/brukare och till chefer i sin roll som arbetsgivare.

Vad &r vald?

Vild i nira relationer handlar om olika typer av vald som kan férekomma
mellan personer som har en nara relation till varandra. Valdet sker inom
heterosexuella och samkénade relationer samt inom syskonrelationer och andra
familje- och sliktrelationer (www.nck.uu.se).En valdshindelse skiljer sig fran en
olyckshindelse genom att valdet har ett budskap, en som stir f6r budskapet
och en som tar emot. Per Isdal (2001)beskriver vild som en handling i syfte att
fa en annan person att gora ndgot mot sin vilja eller att fa en person att lita bli att gora
ndgot som den vill. Valdet uppnar sitt syfte genom att krinka, skrimma, skada
eller smirta den utsatta (Isdal 2001).

o [ysiskt vild ir makt utévat genom exempelvis slag, sparkar, knuffar,
knivhugg, strupgrepp.

o  DPyykiskt vald ir hot som kan uttalas direkt men ocksa vara subtila och
endast uppfattas av den som mottar hotet, sirskilt i nira relationer.

o Sexwuellt vald ir trakasserier, krinkningar och 6vertalningar for att fa sex.
Det kan exempelvis innebira att en person bestimmer nir och pa
vilket sitt sex ska ske. Pa grund av underliggande hot, tidigare vald och
maktordningen i férhallandet, férekommer kanske inget fysiskt
motstand 1 den pagaende valdtikten.

o Materiellt vald ir vald som riktar sig mot saker och féremal, genom att t
ex kasta saker 1 syfte att skrimma andra.

o [atent vald 1 nira relationer dr vanligt och styr den utsattas beteende och
agerande av radsla for att utsittas for annat vald. Det latenta valdet styr
den destruktiva underordningen och rollerna i férhallandet, pa
avsindarens villkor (Isdal 2001).

®  Ekonomiskt vald ir kontroll 6ver annan persons pengar och beslut av
ink6p. Ekonomiskt vald dr ocksa att hindra nagon att ga till sitt arbete
eller gbra nagon for sjuk och skadad for att kunna skéta sin
forsorjning.



®  Firsummelse innebir att den utsatta inte far adekvat hjilp med mat,
medicin eller hygien. Andra exempel kan vara att den utsatta inte far
hjilp med att ga pa toaletten eller att fa komma upp ur singen, det kan
aven innebira for lite eller f6r mycket mat eller medicin.

®  Funktionsrelaterat vald ir att den valdsutsatta inte far hjilp med att
anvinda sina hjalpmedel, exempelvis kan vara att rollatorn goms,
batterierna tas bort fran horapparaten.

®  Digitalt vild ir nir bland annat mobiltelefoner och sociala medier
anvinds som verktyg for att utéva hot, kontroll och vald. Detta kan
goras 1 form av ryktesspridning, avlyssningsappar och himndporr.

Kontrollerande eller situationsbetingat vald

For att kunna hjilpa och stodja kollegor, personal, brukare, klienter eller andra
pa ritt sitt ar det nédvindigt urskilja det kontrollerande partnervaldet och det
situationsbetingade. Ar det en tillfillig konflikt, smirtsam separation eller en
flerarig process av systematisk kontroll, vald och krinkningar? Detta dr viktigt
for att arbetsgivaren ska kunna ta ansvar och ge stod till personal som ar utsatt.

Det kontrollerande partnervaldet ar allvarligt och eskalerande och innehaller en
blandning av olika former vald, terror, trakasserier och hot. Vidare dr
torévarens beteende dominerande och kontrollerande, och 6vervigande del av
offren 4r kvinnor som utsitts av sin manliga partner. Valdet dr en process som
ofta borjar med ”milt” véld och kontroll f6r att sedan 6verga till fysisk
misshandel och stringare kontroll. Det situationsbetingade valdet dr enstaka
hindelser som utloses vid vissa stressituationer dar frustation och vrede slar
over i fysisk aggression. Forévaren har oftast inget kontrollbehov och det ar
lika vanligt att valdet utdvas av bade kvinnor och min (Socialstyrelsen,
Folkhalsorapport 2009).

Att méns vald mot kvinnor ska upphora ir det fjarde jamstalldhetspolitiska
malet. Malet innefattar att kvinnor och min, flickor och pojkar har samma ritt
och moijlighet till kroppslig integritet. (Handbok-vald, Socialstyrelsen 2015)

Det kontrollerande partnervildet leder 1 hégre utstrickning dn annat vald, till
tysiska skador och kroniska ohilsotillstaind sasom

Ridsla, radsla for sitt liv och nedstimdhet

e forsvagad sjilvkinsla
e andra psykologiska tillstind

e hogre konsumtion av sjukvard och likemedel
(Socialstyrelsen, folkhilsorapport 2009)
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Vald kan bade mén och kvinnor utséttas for, det som ér olika ar
valdsutsattheten. Det dr betydligt vanligare att det ar kvinnor som &r utsatta for
mer grovre och upprepat vald i néra relationer, dér valdsutdvaren dr en partner
eller en forre detta partner.(Handboken- Véld, Socialstyrelsen 2016)

Mans vald mot kvinnor

Mins vald mot kvinnor finner sin grund ibland annat ojamlik maktbalans som
finns mellan kénen, didr min far sin vilja igenom med att kontrollera kvinnors
levnadsvillkor och anvinder sig av vald f6r att uppna detta. Att arbeta fOr att fa
Okad jimstilldhet ska vara en del av de langsiktiga insatserna mot vald i nira
relationer. Det dr konstaterat att vald 1 nara relationer att vald i hog grad ér en
folkhilsofriga, med anledning av att allvarlig fysisk och psykisk ohilsa ar vanlig
bland dem som utsatts f6r vald (SOU 2014:49)

WHO(2013) konstaterat i sin rapport att de allvarligaste hoten mot kvinnors
hilsa dr vald mot kvinnor i nira relationer. Enligt BRA (2014) har nistan var
femte person 1 befolkningen nagon gang i sitt liv varit utsatt for ett brott i nira
relation.

Mins vald mot kvinnor férekommer i storsta utstrickning i hemmet, men
valdet férekommer dven i de offentliga rummen sd som arbetsplats, skola, pa
gatan och utsestillen. (SOU 2015:55)

Att méns vald mot kvinnor ska upphora ér ett jamstilldhetspolitiskt delmal.
Diir fokus och sirskild betoning ska vara pa att foérebygga vald istillet f6r att
hantera vildet konsekvenser. Delmalet inkluderar aven att kvinnor och min,
flickor och pojkar, ska ha samma ritt och mojlighet till kroppslig integritet Skr.
2016/17:10- Makt, mil och myndighet- feministisk politik f6r en jamstalld
framtid

Sarskilt utsatta grupper

Kvinnor som grupp ir sirskilt utsatta for vald i néra relationer och 1
socialtjanstlagen tydliggdrs kommunernas ansvar att sirskilt beakta och stédja
dessa kvinnor och barn som bevittnar vald (5 kap. 11 § andra stycket
Socialtjanstlagen).

Det lyfts fram att vissa grupper av kvinnor ér sirskilt utsatta niar det kommer
till vald i ndra relationer, grupper lyfts fram nedan och anledningen till att man
lyfter fram delar av grupp édr pa grund av att kvinnorna i grupperna har en 6kad
sarbarhet. Denna sarbarhet kan handla om gruppens resurser, f6rmagan att
utnyttja de resurserna som kvinnorna har eller har ritt till exempelvis
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ekonomiska, sociala eller politiska resurser.(Handboken- Vild, Socialstyrelsen
2010)

Aldre kvinnor

Aldre kvinnor ir sirskilt utsatta eftersom véldet ofta tolkas som en
térsummelse utifran of6rmaga eller utmattning hos en anhorig, vilket kan styra
vilka insatser som sitts in. Inom 4ldreomsorgen ar det viktigt att finga upp
signaler och stalla fragor enskilt till kvinnan. Aldre kvinnor upplever ofta mer
skam och tabu 4n andra kvinnor och visar mer sillan ilska mot mannen. Vidare
kan det ekonomiska beroendet vara storre hos dldre kvinnor, vilket innebir att
de inte ser en forandring eller separation som méjlig (J. Grinde 2012).

Vid hégre alder ar risken storre att personer blir mer beroende av sambhillet,
bade av nirstiende och av personal. Beroendet av andra och av samhillet dr en
hog riskfaktor nir det kommer till att utsittas f6r vald. Risken f6r upprepat

vald dr hégre och ens mojligheter till att ta sig ur en destruktiv relation ar lag.
(Handboken- Vild, Socialstyrelsen 2016)

Kvinnor med funktionsnedsattning

Kvinnor med funktionsnedsittning ir ofta i beroendestillning till den
nirstiende och beroende av hjilp for att klara vardagen, varfor det kan vara
svart att upptiacka om hon ir utsatt for vald. Valdet kan exempelvis innebira
att hon inte far den hjilp hon behéver pa grund av sin funktionsnedsittning,
att hon inte far hjilp med tolkning, blir utsatt for Gvergrepp i samband med
dusch, att hjalpmedel f6rstors eller halls undan. Valdet kan ge sig 1 uttryck att
den anhérige har stort kontrollbehov gentemot personal och inte later kvinnan
tala fOr sin egen sak. Finns misstanke om att en kvinna med
funktionsnedsittning ar utsatt for vald av nirstdende ska alltid ndrmaste chef
informeras (Sillan sedda, Socialstyrelsen 2011).

Kvinnor med missbruksproblem

Kvinnor som utsitts for vald i nira relationer tenderar att i samhillets 6gon fa
”skylla sig sjalv”’. For kvinnor med missbruksproblematik dr detta
torhallningssitt mer vanligt. Valdet kan ses som en konsekvens av missbruket
och riskerar darfor att ”glommas bort”. Stéd eller insatser f6r dessa kvinnor
riskerar att mer syfta till att komma 4t missbruket och inte valdsutsattheten.
Forutom missbruk och valdsutsatthet, kan deras utsatthet bli storre pa grund
av hemloshet, arbetsloshet, psykisk och fysisk ohilsa (Skylla sig sjilv,
Socialstyrelsen 2011).
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Kvinnor med utldndsk bakgrund

Forskning visar att kvinnor med utlindsk bakgrund utsitts f6r mer vald dn
kvinnor f6dda i Sverige. De har ofta simre inkomst och upplever hégre grad
av social isolering an svenskfédda kvinnor. En annan faktor som hojer risken
ar att ha kommit fran ett land med ligre jamstilldhet dn i Sverige (Fernbrant
2013). Socialstyrelsen faststaller att kvinnor med utlindsk bakgrund kan vara
mer utsatta pa grund av svaga sprakkunskaper, okunskap om det svenska
samhillet. Utsatta kvinnor kan vara mindre beniagna att séka hjilp da deras tillit
till myndigheter kan vara lag pa grund av tidigare upplevelser eller radsla for att
torlora sitt uppehallstillstand. (www.socialstyrelsen.se)

HBTQ- personer

Kunskap och forskningsomradet kring vald i samkonade relationer ar relativt
nytt och begrinsad. I princip féljer vald i samkénade relationer samma
monster som i heterosexuella relationer. Kontroll, hot om vald, begransningar i
den véldsutsattas liv och utdvandet av vald dr exempel pa hur valdet kan se ut.
Det skall beaktas att det finns ocksa olikheter vilket bidrar till att en 6kad
kompetens om vald i samkonade relationer behévs. Bendgenheten hos en
valdsutsatt person att anmala och s6ka hjilp och det bemétande personen far,
beror pa konstillhorigheten hos bade den valdsutsatta och valdsutovaren
Personer i samkonade relationer soker inte hjilp i samma utstrickning som
heterosexuella. (Handboken- Vald, Socialstyrelen 2016)

HBTQ-personer har mindre bendgenhet att beritta om sin valdsutsatthet med
anledning av att det manga ganger kravs att personen bade kommer ut som
HBTQ-person samt som véldsutsatt. (SOU 2015:55)

Barn som bevittnar vald

Barn som bevittnar vald hemma ar en sarskilt utsatt grupp da dessa barn girna
inte berittar om vad de dr med om. Forskning visar att si manga som 10
procent av barnen i Sverige har upplevt vild hemma (BRA-2014). Forskning
visar ocksa att dessa barn inte uppmirksammas tillrickligt och konsekvenserna
for dessa barn till och med kan vara virre dn for de barn som sjilva utsitts for
vald. Att uppleva pappas vild mot mamma anses farligare dn vald pa gatan,
eller att sjdlv bli utsatt £f6r vald (M. Eriksson och E. Ndsman 2007).

Att som barn bevittna vald hemma aventyrar hilsa och utveckling med risk att:
e drabbas av posttraumatiskt stressyndrom (PTS)

e utveckla emotionella storningar sisom angest, depression, dangslighet
eller aggressivitet.
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e utveckla sociala och beteendemissiga problem, bli himmade och
antisociala

e som pojke anvinda vald som vuxen eller som flicka utsattas f6r vald i
nira relationer som vuxen

Effekterna av barnens upplevelser varierar beroende pa barnets alder, etnicitet,
funktionsnedsittning, personlighet, 6verlevnadsstrategier och hur barnet tolkar
vildet. Det dr ett trauma att bevittna pappas vald mot mamma da de tva
viktigaste personerna i barnets liv dr inblandade. Ytterligare svarighetsfaktor ar
att valdet sker hemma, en miljé som ska vara trygg och att valdet riktar sig mot
just mamma (M. Eriksson och E. Nasman 2007).

Barn som utsatt fér vald

Barns fysiska och psykiska halsa riskerar att allvarligt ta skada nar det
térekommer vild i hemmet. Det finns dven en stark koppling mellan att
bevittna vald och utsittas for véld. Tecken pa att barn har utsatts for vald kan
vara:

e Tysiska tecken i from av blamirken, rodnader eller rivmarken. Det kan
dven innebira skador pa mjukvivnader, frakturer eller inre blédningar.

e Munhilsan i form av utslagna tinder, fraktur pa kiken eller munskador
som har orsakats av knytnavslag eller olika féremal i munnen.

e Sexuella 6vergrepp kan ge fysiska tecken exempelvis, rodnader runt
koénsorgan, blédningar och blamarken. Det skall aven beaktas att
psykiska tecken i form av patagliga forindringar i agerande eller
tillbakagang i utvecklingen kan finnas.

Enligt 5 kap 11 § tredje och fjarde stycket socialtjansten(SoL), att
socialnimnden ansvarar fOr att ett barn, som utsatts for brott, och dennes
nirstaende far det stod och hjilp som de behéver.

Socialndmnden ska ocksa sarskilt beakta att ett barn som bevittnat vald eller
andra 6vergrepp av eller mot nirstiende dr offer f6r brott och ansvara for att
barnet fir det stdd och den hjilp som barnet behéver.

Hedersrelaterat vald och fértryck

Det som skiljer hedersrelaterat vald fran partnervald ar att det ofta ar flera
personer som utévar vald och kontroll. Vildet ér kollektivt sanktionerat och
baseras ofta pa en sé kallad kyskhetsnorm med kontroll av kvinnors sexualitet.
Pojkar som inte lever upp till normen om hur en man ska vara, drabbas ocksa.
De kan ocksa bli tvingade att agera ’vakter” och kontrollera systrar eller andra
familjemedlemmar. (Kvinnors nitverk 2013)
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I mo6te med personer som upplever hedersrelaterat vald ar det viktigt att visa
forstaelse och respekt, personen kan vara radd for sin eller eventuella andra
personer i sin omgivning kommer till skada. Professionella beh6ver forsta att
enbart rykten kan fi allvarliga konsekvenser f6r den utsatta. Det kan dven vara
att personer som ar utsatta aven ar férovare och delaktiga i att utsitta andra
personer for samma sak. (Vind dem inte ryggen, socialstyrelsen 2013)

Hedersrelaterat vald och fortryck kan uttrycka sig i form av att flickor inte far
delta i idrottsundervisning eller deltaga vid skolresor samt att flickors och
pojkars val av fritidsaktiviteter och umgange dr begrinsad. Det forekommer
dven tecken pa koncentrationssvarigheter, sinkt studiemotivation,
psykosomatiska symtom vid utsatthet. (Handboken- vald, Socialstyrelsen 2016)

Konsstympning av flickor och kvinnor dr férbjudit enligt lag 1 Sverige och det
ar dven forbjudet om ingreppet utférs utomlands. Konsstympning av flickor
och kvinnor dr ett brott mot de minskliga rittigheterna och konventionen om
barnets rittigheter. Koénsstympning av flickor och kvinnor ir en form av grov
misshandel och 6vergrepp, konsstympning sker manga ganger med familjens
heder som forklaring. (Om konsstympning av flickor och kvinnor-
Socialstyrelsen 2015)

Sedan 1 juli 2014 ir det olagligt med tvangsaktenskap i Sverige. Det ar
straffbart att tvinga, paverka, eller pressa nigon att gifta sig mot sin vilja. Aven
torberedelse for dktenskapstvang samt att lura ndgon att aka utomlands 1 syfte
att giftas bort genom tvang eller utnyttjande ar olagligt.
(www.hedersfortryck.se)

Riskbeddémning och stod

Inom socialtjansten finns det kunskap om strukturerade
riskbedomningsinstrument sa som FREDA och Patriark, som ska bista med
rad och hjilp, oavsett om det giller en brukare, klient eller nira anhorig.
Riskfaktorer f6r dodligt vald i nira relationer 4r om valdet

e med tiden har upptrappats, blivit grévre och/eller om vapen har

anvints 1 samband med hot och vald,

e skerisamband med en separation eller skilsmissa,

e om valdet dr kontrollerade,

e om det forekommer hot om dédligt vald och/eller hot om sjalvmord

e psykisk ohilsa

I SOSFS 2014:4 5 kap 1 § finns information om nar riskbedémning skall
utgora en del av utredning f6r den valdsutsattas behov av skydd och stod.
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