
Yrkesprogram (lärlingsutbildning)

VÅRD- &  
OMSORGS- 
PROGRAMMET
På vår lärlingsutbildning lär du dig hur människor fungerar och vilka behov 
av vård och omsorg som vi människor kan ha.

Utbildningen ger dig kunskap om hur kroppen 
är uppbyggd och hur sjukdomar kan förebyggas 
och behandlas. Du studerar både på Carl 
Engströmgymnasiet och på en arbetsplats i 
nära anslutning till skolan. Växlingen mellan 
arbetsplatsen och skolan är utvecklande och ger 
dig stora möjligheter att få arbete direkt efter 
gymnasiet.

VAD INNEBÄR 
LÄRLINGSUTBILDNING?
•	 Du erbjuds en alternativ väg att studera inom 

ett yrkesprogram.

•	 Du lär dig dina yrkesämnen på arbetsplatsen.

•	 Minst 50 procent av din utbildning förläggs till 
en eller flera arbetsplatser.

•	 Du studerar både på skolan (två dagar) och 
arbetsplatsen (tre dagar).

•	 Du läser gymnasiegemensamma ämnen i en 
lärlingsklass på Carl Engströmgymnasiet.

APL –ARBETSPLATSFÖRLAGT 
LÄRANDE
Minst halva studietiden förläggs till arbetsplatsen. 
Du gör din APL på olika arbetsplatser och 
får erfarenhet inom olika områden. Du får en 
handledare på arbetsplatsen och följer denne i 
arbetet. Det är hon/han som lär dig yrket. En 
yrkeslärare från skolan besöker dig och ansvarar 
för utbildningen. Handledarna är utbildade för sin 
uppgift via handledarutbildningen inom ramen för 
vård- och omsorgscollege.

VÅRD- OCH OMSORGSCOLLEGE
Vård- och omsorgscollege (VO-College) innebär att 
utbildningsanordnare och arbetslivet samverkar. 

SOM ELEV FÅR DU:
•	 Nära koppling till ditt yrkesområde i form av 

kontaktarbetsplatser

•	 Möjlighet att läsa fler gymnasieämnen  
och gymnasiepoäng

•	 Samverkan med arbetslivet

•	 Möjlighet att vara med och påverka  
upplägg och innehåll

•	 En modern utbildning som  
motsvarar arbetslivets krav

•	 Goda förutsättningar för arbete efter avslutad 
utbildning

•	 God grund för vidare studier

Vård- och omsorgsprogrammet är certifierat Vård- 
och omsorgscollege. Det innebär en modern och 
kvalitetssäkrad utbildning där du får kompetens 
att möta det senaste som händer inom ditt 
kommande verksamhetsområde.

VO



KONTAKT & MER INFORMATION

E-post: marit.porta-petersson@eslov.se

eslov.se/vardochomsorgsprogrammet

Carl Engströmgymnasiet Eslöv

Gymnasiegemensamma ämnen 600 poäng Poäng Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3
Engelska 5 100
Historia 1a1 50
Idrott och hälsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1a1 50
Religionskunskap 1 50
Samhällskunskap 1a1 50
Svenska 1 / Svenska som andraspråk 1 100

Programgemensamma ämnen 1100 poäng
Etik- och människans livsvillkor 100
Hälsopedagogik 100
Medicin 1 150
Psykiatri 1 100
Psykologi 1 50
Samhällskunskap 1a2 50
Specialpedagogik 1 100
Svenska 2 / Svenska som andraspråk 2 100
Vård- och omsorgsarbete 1 200
Vård- och omsorgsarbete 2 150

Programfördjupning Hälso- och sjukvård 500 poäng
Akutsjukvård 200
Hemsjukvård 100
Medicin 2 100
Palliativ vård 100

Programfördjupning Äldreomsorg 500 poäng
Hemsjukvård 100
Palliativ vård 100
Vård och omsorg vid demenssjukdom 100
Äldres hälsa och livskvalité 200

Programfördjupning  Funktionshinder 500 poäng
Hemsjukvård 100
Palliativ vård 100
Socialpedagogik 100
Specialpedagogik 2 100
Vårdpedagogik och handledning 100

Individuellt val 200 poäng 200

Gymnasiearbete 100

Summa poäng 2500

Vård och Omsorgsprogrammet 20/21 Poängplan Lärling

Carl Engströmgymnasiet Eslöv

Gymnasiegemensamma ämnen 600 poäng Poäng Årskurs 1 Årskurs 2 Årskurs 3
Engelska 5 100
Historia 1a1 50
Idrott och hälsa 1 100
Matematik 1a 100
Naturkunskap 1a1 50
Religionskunskap 1 50
Samhällskunskap 1a1 50
Svenska 1 / Svenska som andraspråk 1 100

Programgemensamma ämnen 400 poäng
Branschkunskap inom handel och 
administration

100

Entreprenörskap 100
Information och kommunikation 1 100
Servicekunskap 100

Inriktning Handel och service 500 poäng
Affärsutveckling och ledarskap 100
Inköp 1 100
Näthandel 1 100
Personlig försäljning 1 100
Praktisk marknadsföring 1 100

Programfördjupning 700 poäng
Besöksnäringen 100
Entreprenörskap och företagande 100
Handel specialisering 100
Personlig försäljning 2 100
Praktisk marknadsföring 2 100
Svenska 2 / Svenska som andraspråk 2 100
Utställningsdesign 1 100

Individuellt val 200 poäng 200

Gymnasiearbete 100

Summa poäng 2500

Med reservation för ändringar

Handels- och administrationsprogrammet 20/21 Poängplan


