Leteplatsplan

Malsattning och utvecklingsplan

for lekplatser pa allman platsmark
i Eslovs kommun



Producerad av: Eslovs kommun
Antagen: Miljo- och samhallsbyggnadsnamnden, 2021-05-26

Remissinstanser:  Eslov kommuns namnder, kommunstyrelsen och
funktionshinderradet

Projektansvarig: Matilda Aspersand, projektledare, Miljé och
samhallsbyggnad

Anna Jerleke, landskapsarkitekt, Miljo och
samhallsbyggnad

Referensgrupp: Christel Wohlin, avdelningschef, Miljé och
samhallsbyggnad

Magnus Hall, enhetschef, Miljé och
samhallsbyggnad

Mattias Andersson, entreprenadledare, Miljo och
samhallsbyggnad

Karin Jonsson, landskapsarkitekt, Miljé och
samhallsbyggnad

Medverkande
vid framtagande:  Maria Archila Bustos, Gis-ingenjor, Miljo och
samhallsbyggnad

Susanne Hultman, Gis-samordnare, Miljé och
samhallsbyggnad

Omslagsbild: Trollsjon lekplats i Eslov
Foto: Eslévs kommun om inget annat anges



Innehallsférteckning

BegreppsSfOrklaring..........nnnnessesssessssssssssssenens 4
INIEANING.....c et eaesesesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 5
VISION.....ceeeeeececececesesenesenensssessessesssssssessssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessaens 5
PlaneringsforutSattNiNgar ... vcneceeeenereceeneneseesessssesssesesesessssesenes 6
Lagar OCH TOrESKIITEOT oo o

INQEIONEITE ... 6

KOMIMYUN QI oo 6
KNS VAT oo S
MOTESPIATS TOT Al e 7
VSIS A KEIVITET e 7
P A N G e 8
T GANGIGNET e 9
DD T e 9
D AKEIGNET .o 9
AN TIAA TEK e 10
KUNSKAPSINSAMIING......eeenereceeeenenenesssnenesesesssssssssessssssssssssssssssssessans 1
BESOK 108 fOrSKOIO oo 11
Promenadintervjuer med femteklassare........ee 11
I K e 11
Mal for Eslov kommuns leKplatSer.........eeeeeeereereeeeeenenenenennnes 12
ULVECKIINGSPIAN........eeeeeececeeeereresssseneseneesessssssenssesesssssssssssssersssssenes 12
RESUITAT AV INVENTEINING oo 12
Kategorisering av [eKPIatSer . ... 13

INGIIEKIDIQES ..o 13

(@ alaele LS ST g0l le 1T 13

UETYKESIEKIDIQTS ....ooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
Prioritering av befintliga och nya lekplatSer. ... 14

Snarast, gors om mellan 2021-2030...........eeeeoeoeoeoeoeeeeeeeeeee 14

Senare, gors om mellan 2031-2040...........oeeeeooeooeeeeeeeeeeeeee 15

Mindre behov, gors om efter 2040...........eeeeoeeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 16
0 O N N G e 17
Sammanfattande och avslutande ord................ceeeverevenececccennnne. 17
REFEIENSEN......eeeeeeeceeeecesaesessesesessssesessssesessssesssssssssssssessssssssssaesasess 18

Bilageforteckning

Bilaga 1. Kartmaterial

Bilaga 2: Samtal med barn och enkat

Bilaga 3. Analys av Eslov kommuns lekplatser



Begreppsforklaring
Féljande definieras ndgra av begreppen som anvéands i lekplatsplanen.
Barn — | enlighet med barnkonventionen innebér barn alla upp till 18 ar. Barn &r olika individer och
. inte en enhetlig grupp.
Lekplats — En plats med lekutrustning anlagd for barns lek i utemiljon.

: Lekmiljo — En miljo dar barn leker. Det kan vara lekplatser, park- eller naturomr&den, skolgérdar,

: torg eller andra hardgjorda miljcer.

Lekbar vegetation — Véxtlighet som lockar till lek som klattertrad, lekbuskage eller gangar i hogt

: gras.

Lost material — Lekelement som inte ar fasta i miljén och darmed ger maijlighet for barn att skapa.
Det kan vara klossar, pinnar, stenar, sand, bar och kottar.

Oprogrammerade ytor och redskap — Ytor och redskap som inte har en forutbestamd
: anvandning och darmed ger mgjlighet till en mer fantasifull lek. Ett exempel &r en stor sten som i
. leken fér vara en bat for att sedan bli en hast och déarefter en borg.

Landskapsvarde — Aspekter av landskapet som ar avgorande for hur vardefull en lekplats ar. Det
: handlar om rumsligheter, topografi, vegetation, ekosystemtjanster och stimulans av sinnen.



Inledning

Uppviaxtmiljon och majligheten till lek ar en viktig
del 1 barns utveckling och lekplatser ar dirmed

ett samhallsintresse. Narmare en fjardedel av
invanarna 1 Eslovs kommun dr under 18 ar och
for dessa behovs utemiljoer som ger lekgladje.
Lekplatser bor finnas nira barnen 1 kommunen {or
att stimulera dem till lek, rorelse och utevistelse 1
vardagen. Idag finns det 33 kommunala lekplatser
av olika kvalité, men enligt planen behéver de bli
38 lekplatser av god kvalité. Med lekplatsplanen
ges en overblick 6ver information relaterat till barn
och lekplatser, laget 1 kommunen idag och hur
arbetet med lekplatser ska fortga i en strategisk
riktning. Forhoppningen ar att lekplatsplanen

Vision

langsiktigt ska vigleda 1 det fortsatta arbetet

med lekplatser pa avdelningen for Gata, trafik
och park och kontinuerligt kunna anvandas

som ett underlag till budget. Planen beror de
lekplatser som finns pa allman platsmark och
lekplatser pa kvartersmark som vid bostadshus och
skolgardar ingar inte. Lekplatsplanen inleds med
planeringsforutsittningar om regler, forskning
och erfarenheter. Darefter presenteras den
kunskapsinsamling som har gjorts med anledning
av planens framtagande vilket sedan foljs av sex
mal for lekplatserna och en utvecklingsplan 6ver
befintliga och nya lekplatser. Avslutningsvis dras
riktlinjer for hur lekplatsplanen bor foljas upp.

Figur 1. Ralsvagen lekplats i Loberod dr en av de
kommunala lekplatserna med god kvalite.

"Eslév kommuns lekplatser ska aktivera och locka barn i alla aldrar till utevistelse. | alla téatorter
Ska barnen ha en bra och omhéndertagen lekplats néra sig och inslag pa lekplatserna ska vara
anpassade till personer med olika férmagor. Visionen é&r att lekplatserna bade ska vara platser
for lek, avkoppling och méten. | kommunen som helhet ska lekplatserna ha ett varierande
innehall och utformas utifran medborgardialog och aktuell forskning. Visionen &r att arbeta med
lekplatserna utifran ett strategiskt tdnk dér bade barns behov och driftaspekter beaktas.”



Planeringsforutsattningar

I foljande del ges en bakgrund till vad som bedoms
vara en bra lekplats utifran den forskning och
erfarenhet som finns idag. Rubriker som behandlas
ar lagar och foreskrifter, lekens varde, motesplats for
alla, fysisk aktivitet, placering, tillganglighet, drift,
delaktighet och framtida lekplatser.

Lagar och foreskrifter

Nationellt

I arbetet med lekplatser ar det viktigt att ha med
ett perspektiv om jamlikhet och barns rattigheter.
Fran 2020 finns barnrattslagen som har inforlivat
barnkonventionen i svensk lag. Flera artiklar

1 barnkonventionen aktualiseras 1 arbetet med
lekplatser, daribland artikel 31 som beror barns
ratt till lek utifran barnets alder. Andra artiklar
behandlar barns lika varde, att 1 beslut som ror
barnet sa ska barnets basta vara styrande, att
staten maste gora sitt yttersta for att uppfylla barns
rattigheter, att barn ska fa uttrycka sig fritt 1 fragor
som de berors av och att alla barn har ratt till ett
fullvardigt liv oavsett funktionsnedsattning.

Europeiska standarder SS-EN 1176 och SS-

EN 1177, plan- och bygglagen SFS 2010:900

som fortydligas 1 foreskrifter fran Boverket samt
produktsdkerhetslagen SFS 2004:451, reglerar
sammantaget tillgang pa ytor for lek, tillganglighet
och skydd mot olyckor. Det ar alltid markagaren
som ar ansvarig for att plan- och bygglagen
efterfoljs, vilket innebar att kommunen ar ansvarig
for sakerheten pa lekplatser och utrustning
lokaliserade pa allman plats. For att en god
sakerhetsstandard ska kunna hallas besiktigas
lekplatser arligen. Utover det gors tillsyn pa
lekplatserna veckovis.

Kommunalt

I Eslov kommuns oversiktsplan, antagen 1
kommunfullmaktige 28 maj 2018, framhalls
foljande som anknyter till barn och lekplatsplanen:

* T utvecklingsstrategin for gronstruktur pavisas
vikten av "tillgang och majlighet till fri lek,
lekplatser, sittplatser, cykel- och gangstrak,
spontanidrott, vattenupplevelser, plats for
evenemang och vardagspromenader” (s. 78).

* Det konstateras att det for barn ”behovs en
helhetssyn for hur vi uppmuntrar till rérelse och
spontan aktivitet 1 den fysiska planeringen” (s.

78).

* Sarskilt betonas vikten av regelbunden aktivitet
for barns halsa idag och senare 1 livet. En
overgripande strategi beror barns rorelsefrihet,
trygghet och tillganglighet.

* Avstandet 300 meter till gronomraden framhalls
flera ganger.

* Det poangteras att barn har rétt till inflytande
och utveckling.

| ekens varde

Lekplatser ar miljoer som ska fraimja den viktiga
leken. Lek handlar om att utforska och vara kreativ
utan att det ar resultatinriktat. Att leka ar roligt och
bidrar till sociala fardigheter, battre sjalvkansla och
sjalvkannedom (Akerblom et al. 2016). Lek ska vara
spontan och ge beloning. For barn finns det mycket
kunskap att hamta 1 leken, det gar att lara sig om
kroppen, samarbeten och omgivningen. Det finns
inte alltid det utrymme som behovs for att fa fram
barns kreativitet och nyfikenhet, men utomhus ar
forutsattningarna battre dan inomhus. Lek som sker
utomhus ar mer 6ppen och mangsidig, dar kan barn
motas trots skillnad 1 formaga, alder och intresse
(Martensson 2012).

Nar en lekplats ska planeras ar det lekvardet som
bor prioriteras. Lekvirdet ar lika viktigt som vuxnas
tankar om sakerhet, kontroll och bortstadande av
stok. Manga av de lekredskap som vi idag hittar

pa lekplatser har en férhallandevis férutbestamd
anvandning och darmed minskar lekvardet. Det
har framkommit att barn sallan stannar en langre
tid vid dessa lekredskap da de kdanner sig uttrakade
och vill fora leken vidare (Ottosson et al. 2019).
Med detta 1 atanke bor lekplatserna utformas for att
stimulera sinnen, skapa mojlighet till olika slags lek



och ge utrymme for kreativitet. Sadana lekvarden
kan exempelvis uppnas genom att sakra tillgangen
till lekbar vegetation och 16st material.

Séakerhetstank pa lekplatser ska balanseras

mot att ge barn utmaning. Barn ska inte vara
overbeskyddade, men verklig fara ska inte heller
fa finnas. Genom att barn far ta mattliga risker
kan de utmanas utan faktisk fara. De yngre
barnen utmanas tillrackligt av att balansera 1 en
hinderbana, medan de aldre barnen klattrar hogre
upp 1 tradet. Lika viktigt som att barn inte ska
komma till skada ar det att tinka pa att barn far
mojlighet till att utforska sina begriansningar och
forsta sina formagor. Ett hogt lekvarde uppfylls pa
en trygg och saker lekplats dar barn ocksa kan fa
utmanas.

Motesplats for alla

Lekplatser ar inte bara platser for barns lek utan
ocksa en plats for umgénge dar flera generationer
kan motas. For att en lekplats ska bli en val
fungerande motesplats ska det kianns tryggt att
vistas dar. For att fler ska kdnna sig valkomna
behover utformningen vara inkluderande med
tillgang till vegetation och oprogrammerade ytor
och redskap (Jansson & Andersson 2018). Belysning
och oversikt 6ver lekplatsen bidrar ocksa till
inkluderande lekplatser. Samtidigt ska det g4 att
vara 1 fred utan att kdanna sig trangd och darmed
behovs olika rumsligheter med smitvagar. Tillgang
pa sittmoébler och andra inslag som grillar och
odlingslador ar ocksa positivt da det lockar till
umgange.

Utformningen av lekplatser bor ta hansyn till
genusaspekter da undersokningar har visat att
fran atta ars alder blir lekplatserna till 80 procent
pojkarnas (Ottosson et al. 2019). I utformningen
ar det bra med inslag av vegetation och gronska
som ar konsneutralt kodat och 1 sidana miljoer
leker barn oavsett kon och alder med varandra 1
storre utstrackning an pa traditionella lekredskap
(Boverket 2015). Samtidigt ar det inte 6nskvart att
helt undvika koénskodade inslag da det brukar leda
till att kvinnliga och andra erfarenheter forsvinner

Figur 2. Det som vuxna kan uppfatta som en stokig
miljo kan for barn vara en stimulerande plats med higt
lekvirde. Hir dr ett exempel fran Norr lekplats i Eslov.

och det manliga far vara kvar da det anses neutralt
och normativt (Larsson & Jalakas 2008). Lekplatser
ska ge utrymme for olika typer av lekmiljoer och
inte domineras av bollplaner (Jansson & Andersson
2018) detta for att tillgangen till yta ska bli mer
jamstalld. Istallet ar alternativ oprogrammerade
ytor, multifunktionella planer eller flera sma planer.

Fysisk aktivitet

Pa lekplatser kan barn fa mojlighet att rora sig,
vilket verkar starkande for folkhalsan. Fysisk
aktivitet ar en friskfaktor for barn och manga

av barndomens halsovanor foljer oss genom

livet. Det finns manga positiva halsoeffekter

av att rora sig, nagra exempel ar okad
koncentrationsformaga, starkt immunforsvar och
battre nattsomn. Lagt psykiskt vilbefinnande

och merparten av folksjukdomar kan kopplas till
fysisk inaktivitet. I Folkhdlsomyndighetens (2018)
rapport Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18

gar det att lasa att det ar en liten andel barn

som nar Varldshélsoorganisationens (WHO)
rekommendation. Den rekommendation som finns
fran WHO (2010) ar att barn mellan 5 och 17 ar
ska vara mattligt fysiskt aktiva minst 60 minuter
dagligen. Folkhalsomyndighetens (2018) rapport
bygger pa en internationell enkatundersokning som
besvarats av barn 1 aldrarna 11, 13 och 15 ar. Hogst
fysisk aktivitet har killar pa 11 ar, hos dem ar det 23
procent som dagligen ar fysiskt aktiva under minst



en timme. Lagst fysisk aktivitet har tjejer pa 15 ar
dér det bara ar 9 procent som uppfyller WHOs

rekommendation.

Det finns flera principer att utga fran nar lekplatser
ska planeras for att gynna halsa och fysisk aktivitet.
Exempelvis ar det bra om lekplatsen kan locka till
rorelse under hela aret trots arstidsvaxlingar, att
det finns kuperad terrang som gor att barn ror sig
mer och att det finns en tillrackligt stor yta for att
barn ska kunna komma upp 1 en hog hastighet.

En annan designprincip som ar viktig for en god
halsa ar att lekytor dar barn vistas mest bor delvis
vara skuggade av gronska for att skydda mot solens
ultravioletta stralar. Andra faktor att ha i atanke

ar placering, ljudnivéer, luftkvalité och att undvika
skadliga kemikalier som barn édr extra utsatta for.

Studier som har visat att tiden som ung ar den tid
da nivaerna av fysisk aktivitet minskar som mest
(Van Hecke et al. 2018) bor ses som en anledning
till att gora lekmiljéer som ocksa lockar de aldre
barnen. Aldre barn uppskattar ofta sadana kvalitéer
som ocksa andra grupper vill ha, men for att unga
ska kdnna sig inkluderande kan signalement for att
visa att de ar valkomna och dialog med dem vara
viktiga verktyg (Aspersand 2019). P4 flera andra
platser 1 Sverige har dialog med unga tjejer lett till
inslag av dans och musik 1 utomhusmiljon. Kopplat
till foreningsidrott gar det att se att andra grupper
som tenderar att rora sig mindre dr personer med
funktionsnedsattning, barn till ensamstaende och
flickor med invandrarbakgrund (Regeringen 2017)
och aven mot dessa bor sarskilda insatser riktas.

Placering

Lekplatser bor placeras sa att barn kan ta sig dit

1 vardagen pa ett sjalvstandigt satt. Flera faktorer
har gjort att barn idag inte ar lika fria att rora sig
utomhus pa egen hand som for nagra generationer
sedan. Sadant som har haft en negativ inverkan

pa barns rorelsefrihet ar en 6kad radsla for att
barn ska komma till skada, fullspackade scheman
for bade barn och vuxna och 6kande trafik 1
stader som fortatas. For att motverka denna trend
som verkar begransande for barn och gor dem

mer stillasittande ar det viktigt att lekplatser ar
strategiskt placerade 1 den bebyggda miljon. I
undersokningar har det framkommit att avstandet
till en lekplats dr det mest avgorande for vilken
lekplats barn och vuxna véljer att ga till och med
en bostadsnira placering ar det vanligare att

barn far majlighet att aktivt ta sig till lekplatsen
(Bodelius & Kylin 2014). I Boverkets (2007) riktlinje
for bostadsndra natur framhalls att ett gransvarde
pa 300 meters gangavstand kravs for att platsen
ska kunna ge mojlighet till avkoppling och lek 1
vardagen. Utifran detta ar malbilden att barn 1
Eslov kommuns tatorter inte ska behova ga mer

an 300 meter till sin narmsta kommunala lekplats.
Avstandet pa 300 meter kan 6verstigas 1 vissa fall
da andra gronomraden som kan locka till lek

finns 1 ndrheten och trafik inte begransar barns
framkomlighet. Detta ér i enlighet med vad Bodelius
och Kylin (2014) framhaller 1 Movium Fakta nr 5,
dar de rekommenderar en lokalisering av lekplatser
utifran hur bostadsomradet ser ut nar det kommer
till hur trafikerat och naturnara omradet ar.
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Figur 3. Grafen visar hur behovet av en néra lekplats
varierar utifran antal barn och typ av bebyggelse.
Hlustration bearbetad efter Bodelius och Kylin (2074).



Figur 4. Vid Trollsjon lekplats finns en stor sandlida
placerad i skugga. Sandbordet gor att fler kan leka har.

Tillganglighet

Till lekplatser kommer personer med olika
formagor och genom att lekplatserna ar tillgangliga
kan de anvandas av fler. I enlighet med Plan- och
Bygglagen (SFS 2010:900) ska lekplatser byggas

sa att de gar att anvanda av personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga, vilket galler

bade barn och vuxna. Det ar inte bara barnen som
lekplatsen behover vara tillganglig for utan ocksa for
en medfoljande vuxen som vill kunna assistera eller
delta 1 sitt barns lekplatsbesok. Olika individer har
olika behov och diarmed finns det en méangd val som
kan goras for att lekplatser ska bli mer tillgangliga.
Det kan vara tydliga rumsligheter, retrattplatser for
aterhamtning, sandbord, markbeldggning 1 olika
material, logiska gangvagar, jamnt markunderlag,
olika slags gungor, tydligt markerad utrustning och
inkluderande parkmobler. Ett gott exempel pa en
lekplats dar flera behov har tagits 1 beaktande finns
1 Eslov vid Trollsjon lekplats, vilket kan inspirera till
fler liknande inslag pa andra lekplatser.

Drift

Eslov kommuns lekplatser bor skotas for att skapa
attraktiva och anvandbara miljoer for barn dar
inte enbart vuxnas syn pa vad som ar en valskott
plats far dominera. Lek ska inte stadas bort 1
onodan, samtidigt som lekplatserna ska vara sikra
och tilltalande miljoer. Det ar ocksa viktigt att

utga fran vad som intresserar barn och att genom
skotselinsatser fa fram mer utav nyfikenhet, fantasi
och utmaning i leken. For att fa mojlighet till att
skapa egna platser ar tillgangen pa lekbar vegetation
och l6st material angelagen. Det ar aven bra att
utga fran barns storlek och 6gonhéjd. For att

kunna gora anpassningar till barnen ar det ocksa
viktigt att inte ldgga resurser pa fel saker. Genom
att undvika onodiga ytor och gora materialval som
kraver mindre skotsel underléttas driften. Val av
material dr ocksa viktigt for att gora lekplatserna till
hallbara miljéer. Med fordel ska material som ingar
1 ett hallbart kretslopp och inte innehaller gifter
anvindas framfor mindre hallbara material.

Delaktighet

Barn ar experter pa sina miljoer och bor fa vara
med 1 en dialog nar beslut ska tas 1 fragor som beror
dem. Det ar barnets rattighet att bli involverad.
Aven om vuxna minns sin egen barndom sa har
mycket forandrats sedan dess och aven om vuxna
kan satta sig in 1 hur barn har det idag ar det inte
samma sak som att fa med sig barnets perspektiv
genom en dialog. En medborgardialog kan ske pa
olika nivaer, fran att medborgarna informeras till
att de far vara med hela vagen till att fatta beslut.
Nar en mindre forandring pa en lekplats ska ske
racker det att informera berorda barn och vuxna.
Vid storre forandringar ar det istallet bra om barn
far vara med och paverka mer. Da ska barn och
personal pa narliggande forskolor och skolor bli
tillfragade om att utgora en referensgrupp. Det gar
ocksa att fora en medborgardialog kring forvaltning
pa lekplatser, aven har kan barnen ha kunskaper
SOM VUXNa annars missar.

Dialogarbetet ar inte latt alla ganger och det ar
viktigt att ha en tydlig idé med vad dialogen ska ge
for resultat innan den paborjas. Da en dialog ska
foras ska det ske 1 enlighet med kommunens policy
och rutin f6r medborgardialoger. Att anvanda sig
av likabehandlingsprinciper ar viktigt 1 dialogen
med barn — oavsett kon, alder, bakgrund eller
funktionsnedsattning ska mojligheten till att {4 horas
vara lika stor. De forutbestimda ramarna ska vara
tydliga fran dialogens start, bade for de som haller



1 dialogen och f6r de medborgare som deltar. For
att undvika en 6nskelista som ar svar att férhalla
sig till kan lampliga fragor att stélla vara sadana
som ger svar pa vad barnen vill gora, vad de gor
och vad de inte kan gora. En annan bra metod 1
dialog ar gaturer dar barnen far uttrycka sig, genom
diskussion eller lek, kring hur de uppfattar miljon.
Efter att en dialog genomforts ska aterkoppling
goras till de inblandade for att tydliggora resultatet
av den tid och det intresse som deltagarna har
bidragit med. Det ska vara klart vilka dsikter som
kan anvandas och vilka som ar svara att realisera,
detta for att dialogen ska bli arlig och tydlig.

Framtida lekplatser

Det ar troligt att naturinslag pa lekplatser kommer
fa en dnnu viktigare roll 4n vad de redan har idag.
I en naturlik lekmiljo gar det att observera och
undersoka kretslopp och arstidsvaxlingar, vilket kan
skapa kanslomassiga band som sedan leder till ett
miljoengagemang (Boverket 2015). For en hallbar
samhallsutveckling behovs ocksa mangfunktionella
gronomraden 1 den bebyggda miljon och bland
samhallsplanerare ar begreppet ekosystemtjanster
ett satt att synliggora de manga funktioner som
borde inga 1 det som byggs idag. Ekosystemtjanster
ar sadana tjanster manniskan far fran ekosystemen
och vid en lekplats kan de tillhandahallas genom
ang, dod ved, oppen dagvattenhantering, vaxter
som lockar insekter och fagelholkar. Begreppet
lekotop har borjat anvandas for att beskriva en
sadan miljo dar hoga lekvarden kombineras med
natur (Boverket 2019).

En framtida utveckling av lekplatser kan ocksa
vara mer integrerad digital teknik med ljus och
ljud. Genom att anvianda det intresse som manga
barn har for digitala medier 1 lekplatser kan de ge
annu mer lekgladje. Digifys ar ett forskningsprojekt
dar man testat och undersokt denna majlighet
(Pysander 2018). Projektet har utgatt fran den
forskning som finns kring lekvarde 1 miljoer

med naturinslag och darefter har tillagg gjorts 1
form av digital teknik som bjuder in och skapar
engagemang, ger mojlighet till att paverka innehall
och att fa aterkoppling 1 leken. I deras studier har
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Figur 5. Det dr bra ndr barn far majlighet att skapa i
lekmiljon. Vid Hemmansvdgen lekplats finns en handritad
bollplan som far vara kvar tills att regnet suddar ut den.

kombinationen av natur och digitalteknik stimulerat
barnen till fysisk rorelse, samspel och egna lekar
som nagra exempel.



Kunskapsinsamling

Som en del i att ta fram lekplatsplanen har en
kunskapsinsamling gjorts 1 form av besok pa
forskolor, promenadintervju med femteklassare
och en enkit pa kommunens hemsida. I foljande
avsnitt beskrivs de viktigaste lardomarna som
kunskapsinsamlingen har gett. En mer detaljerad
beskrivning finns i bilaga 2.

Besok pa forskolor

Sammanlagt har 85 barn pa fem forskolor 1
kommunen deltagit och fatt berdtta om var och vad
de vill leka. De flesta barn var fem ar och nagra var
tre och fyra ar. Sammanfattande slutsatser ar att:

* Den bredd som fanns i barnens teckningar
och den spridda réstningen kan ses som ett
argument for att lekplatserna bor vara varierade
till innehall och utformning med plats for olika
slags lek.

* Lekplatserna bor vara utformade for att ge
mojlighet till fantasilekar som inte styrs av
forestallande lekutrustning. Alla barnens
specifika onskningar gar inte att uppfylla,
men genom utformning som ger majlighet till
fantasifull lek gar det att leka bade Star wars och
drake.

* Lekplatserna far garna vara farggranna
inspirerade av barnens teckningar.

* Mojlighet till lek med vatten var aterkommande
och ar ett inslag om saknas pa de kommunala
lekplatserna idag.

* ] omrostningen var lekplatsen med mycket
utrustning, bygglekplatsen och vattenlekplatsen
popularast.

* Omgivande parkmilj6 med inslag av trad
och andra vaxter ar minst lika viktig som
lekutrustning visar observationer fran
lekplatsbesoket.

Promenadintervjuer med
femteklassare

Ett parallellt pagaende arbete som undersoker
lekmiljéer utifran barns perspektiv och biologisk
mangfald har kunnat bidra till kunskapsinsamlingen
for lekplatsplanen. Sammanlagt har tio

elever 1 arskurs fem pa Stehagskolan deltagit 1
promenadintervjuerna. Sammanfattande slutsatser
ar att:

*  Den mangfald av platser som barnen visade
kan ses som ett argument for att skapa variation
bland de kommunala lekplatserna.

* Utformning med inslag av gronska och
rumsligheter hade forbattrat mojligheterna
till vara 1 fred och att kunna dgna sig at
konstruktions- och fantasilek.

* Det ar viktigt att det finns utrymme for det
sociala pa lekplatser om ocksa aldre barn ska
anvanda dem.

Fnkat

Sammanlagt svarade 459 personer pa enkiten
och bidrog med ett kunskapsunderlag om hur
lekplatserna anvinds idag och vad som anses
viktigt. Sammanfattande slutsatser ar att:

* Lekplatserna ar viktiga for lek 1 vardagen.

* Det finns ett mattligt behov av nya lekplatser sa
att fler far en lekplats nara sig.

* Barriarer mellan bostad och lekplats skulle
behova bli farre, atgarder kan var fler lekplatser
och andra trafiklosningar.

Lekplatserna far generellt ett daligt betyg och
storre satsningar efterfragas.

* Generellt 6nskas battre lekutrustning,
parkmobler och skétsel.

* Mainga konkreta forslag pa forbattringar angavs
och de kommer tas med tills da lekplatserna 1
turordning ska goras om.
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Mal for Eslév kommuns lekplatser

Fér kommunens lekplatser har sex malséttningar tagits fram som bygger pa
. planeringsférutséttningarna och kunskapsinsamlingen. Pa lang sikt ska alla mal vara uppfyllda pa
samtliga kommunala lekplatser. Lekplatserna pa allmén platsmark ska:

. vara attraktiva platser for lek, moten och avkoppling

. finnas nara i vardagen med ett riktvarde pa 300 meter till narmsta lekplats

. framja barns hélsa och utveckling

1

2
-3
- 4. vara tillgangliga
* 5. ha ett flertal landskapsvarden
6

. utformas genom att beakta barns rattigheter

. e Parkmoblerna behéver ses 6ver da manga ar
Utveckllngsplan eftersatta 1 underhall, vilket dr nagot som kan ge
I foljande avsnitt beskrivs det hur upprustningen ett déligt intryck av lekplatsen som helhet.
av kommunens lekplatser bor prioriteras. Forst + Tillgang till platser dir det gar att soka skydd
presenteras en helhetsbedomning av inventeringen, fran ett plétsligt regn eller en kylig vind saknas.

darefter forklaras de kategorier som lekplatserna

o . o * Det finns inget tillfort 16st material utéver sand
delats in 1 och sedan listas lekplatserna utifran 8 ’

D . . innar och annat material fran trad och buskar.
prioritering. Slutligen anges det hur planen bor P

foljas upp. * Lekplatserna ar sallan platsbyggda eller byggda 1
atervunnet material.

Resultat av inventeringen * Fler ekosystemtjanster borde tillféras pa alla

lekplat deliatt b tt hallbart
Efter att ha gjort en inventering av lekplatserna 1 CRD ST ST CH GEL T att bygsa cit afibar

kommunen framkommer bade delar som ar bra och samhlle.
andra delar som ar bristfalliga. Positivt ar att manga

av kommunens lekplatser ligger strategiskt placerade

1 parkmiljoer dar det finns lekbar vegetation och

mojlighet till rorelse pa oprogrammerade ytor.

Inventeringen visar att foljande punkter kan

forbattras:

e Skyltar med information om nummer {or
felanmalan, nodnummer och adress bor vara
tillganglighetsanpassade bade 1 sin placering och
utformning.

*  Gummiasfalt och konstgris anvands 1 en liten
utstrackning, vilket ar bra ur miljoperspektiv,

men kan inte motiveras da det sker pa bekostnad
av tillgangligheten. Figur 6. Badhusparken lekplats ligger strategiskt i en

parkmiljo med oprogrammerade ytor och mycket annat
som bidrar till en bra lekmiljo.
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Kategorisering av lekplatser

I analysen av Eslov kommuns lekplatser har de
utifran malgrupp, lage och storlek kategoriserats
som narlekplats, omradeslekplats och
utflyktslekplats. Kategorierna ska vara vagledande 1
budget for vad en upprustning ska fa kosta och hur
stor dialog som ska goras. I bilaga 1 gar det att se
hur lekplatserna kategoriseras idag och hur de bor
kategoriseras efter upprustning.

Narlekplats

Narlekplatser ska vara lokaliserade sa att de

finns nara i vardagen dar flera barn bor. En
narlekplats karaktariseras av att upp till tio barn
kan vistas samtidigt 1 miljon utan att onodiga
konkurrenssituationer uppkommer. Det ar
framforallt de narboende barnen upp till 12 ar
som ar malgrupp for miljén. Denna typ av lekplats
ar den mest forekommande lekpatsen pa allman
platsmark 1 Eslovs kommun. En upprustning av

en narlekplats ska motsvara 25 prisbasbelopp.

Det kan ticka kostnader for en sandlada, en
gungstallning, en klatterstallning, nagon parkmobel
och vixtmaterial.

Omradeslekplats

Storlek pa tatorten och antal barn har avgjort

om det finns behov av en omradeslekplats. I
tatorter med 6ver tusen invanare ska det finnas

en omradeslekplats. I Eslov ska det finnas en
omradeslekplats dar minst 75 barn upp till 12 ar
bor inom 300 meters promenad fran lekplatsen.
Pa en omradeslekplats ar malgruppen barn 1 alla
aldrar och har kan fler an tio barn vistas utan risk
for konflikter. For att detta ska vara majligt behéver
miljon erbjuda en variation av aktiviteter och det
uppnas ofta utav att de ar lokaliserade 1 anslutning
till andra aktivitetsytor och gronomraden. En
upprustning av en omradeslekplats ska motsvara
45 prisbasbelopp. Det kan tacka kostander for atta
lekredskap, nagra parkmébler och vaxtmaterial.

Utflyktslekplats

En utflyktslekplats ar en lekplats for barn 1 alla
aldrar dar fler an tjugo barn kan vistas samtidigt
utan risk for konflikter. Lekplatsen ska kunna

Figur 7. Trollsjon lekplats dr idag den enda
utflykislekplatsen pa allmén platsmark.

fungera som ett aterkommande utflyktsmal for
barnfamiljer, forskole- och skolgrupper. Det ska
vara latt att ta sig till lekplatsen oavsett hur man
fardas. En utflyktslekplats har med fordel ett
tydligt tema och information om lekplatsen ska
lyftas 1 kommunens digitala kommunikation.
Upprustningen av en utflyktslekplats ska motsvara
105 prisbasbelopp, vilket ar 1 klass med Trollsjon
lekplats.
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Prioriteringar av befintliga och
nya lekplatser

Lekplatserna som ingar 1 prioriteringen ar
lokaliserade 1 kommunens tatorter. Avgransningen
har gjorts utifran kunskapen om att behovet av
lekplatser 6kar med antal barn. For tillfallet finns
det en kommunal lekplats som kan avvecklas
medan det behovs byggas sex nya. Pa sikt gar det att
minska utbudet av lekutrustning pa vissa lekplatser,
sadana exempel skulle kunna vara Hillan, Ortofta
och Stockamollan. Samtidigt ar det viktigt att ha i
atanke att barnantal kan komma att skifta och att
lekplatserna aven ar motesplatser for vuxna. Det ar
ocksa troligt att lekplatserna kan vara en tillgang for
andra barn an de som syns 1 statistiken, exempelvis
1 narheten av malpunkter som forskola och skola,

barnbarn till boende och barn bosatta pa flera
adresser.

De lekplatser som finns idag har delats in i tre
kategorier beroende pa hur snart upprustning
bor goras. Indelningen utgar fran kartunderlag
utifran befolkningstathet och narhet till lekplatser
och gronytor, enkdtundersokningen, analys

av platsinventering och besiktningsprotokoll. I
bilaga 1 finns det kartunderlag som forklarar
prioriteringen och i bilaga 2 redovisas resultatet
av enkatundersokningen. Analysen av de olika
lekplatserna och de 30 fragorna finns 1 bilaga 3.

Lekplats Ort Onskvard kategorisering

* kan paverkas av planerade exploateringsomriden
Stadsparken lekplats, 2021 Eslov Omradeslekplats
Badhusparken lekplats Eslov Omradeslekplats*
Solkullen lekplats, 2024 Eslov Néarlekplats
Sallerup lekplats, 2025 Eslov Omradeslekplats (ny)
Flyinge lekplats, 2022 Flyinge Omradeslekplats (forandrad kategorisering)
Roslov lekplats Flyinge Narlekplats* (ny)
Gardstanga lekplats Gardstanga | Narlekplats
Harlosa Backe lekplats, 2024 | Harlosa Narlekplats
Kungshult lekplats Kungshult Narlekplats
Olycke lekplats Loberdd Omradeslekplats (forandrad kategorisering)
Sundelius Park lekplats, 2023 | Marieholm | Omradeslekplats (férandrad kategorisering)
Havregatan lekplats, 2021 Stehag Narlekplats
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Senare, gors om mellan 2031-2040

Lekplats Ort Onskvard kategorisering
* kan paverkas av planerade exploateringsomrdden

Aselunden lekplats Eslov Narlekplats

Norr lekplats Eslov Narlekplats

Fridasro lekplats Eslov Omradeslekplats

Oster lekplats Eslov Narlekplats

Berga lekplats Eslov Utflyktslekplats™ (ny)

Langakra lekplats Eslov Omradeslekplats* (ny)

Harlosa Park lekplats Harlosa Narlekplats

Idrottsplatsen lekplats Loberod Narlekplats

Ringparken lekplats Marieholm Narlekplats

Puggeangen lekplats Marieholm Néarlekplats

Varlinge Backe lekplats Stehag Narlekplats

Tors lekplats Stehag Omréadeslekplats (ny)
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Mindre behov, gors om efter 2040

Lekplats Ort Onskvard kategorisering
Trollsjon lekplats Eslov Utflyktslekplats
Hemmansvagen lekplats Eslov Néarlekplats
Hallan lekplats Eslov Narlekplats
Stallhagen lekplats Eslov Narlekplats
Hasthoven lekplats Eslov Narlekplats
Ronneberga lekplats Eslov Omradeslekplats
Backdala lekplats Eslov Narlekplats
Gasen lekplats Eslov Narlekplats (ny)
Billinge lekplats Billinge Néarlekplats
Hurva lekplats Hurva Narlekplats
Ralsvagen lekplats Loberod Narlekplats
Stockamollan lekplats Stockamollan | Narlekplats
Vaggarp lekplats Vaggarp Narlekplats
Ortofta lekplats Ortofta Narlekplats
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Uppfoljning

Lekplatsplanen bor revideras var femte ar. Da bor
kartor och information om lekplatserna uppdateras
utifran befolkningsunderlag och de férandringar
av lekplatser som har skett. De 30 fragor som har
varit till hjalp vid framtagandet av lekplatsplanen
ska anvandas som stod vid projektering av nya och
befintliga lekplatser. En utvardering ska goras av
fragorna vid revidering av planen. Erfarenheter
fran de dialoger som har forts ska ocksa inga

1 kompletteringarna av planen, liksom andra
erfarenheter som har tillkommit. Kontinuerligt
bor lekplatsplanens innehall kommuniceras till
allmanheten.

Sammanfattande och
avslutande ord

I arbetet med lekplatser ska barns basta beaktas
och det vardefulla i leken lyftas. Lekplatser ska
vara latta att ta sig till 1 vardagen och uppmuntra
till olika slags lek, mycket genom att skapa goda
landskapsvarden. Satsningar pa lekplatser kan
vara ett satt att vinda den negativa trenden av att
barn ar fysiskt inaktiva och att deras rorelsefrihet
har minskat. Idag finns det flera bra exempel

pa lekplatser 1 Eslovs kommun och nistan alla

lekplatser ligger strategiskt placerade i en parkmiljo.

Sadant som generellt behéver bli battre ar
tillgangligheten och att ta igen eftersatt underhall
av parkmobler. Vissa lekplatser dr 1 stort behov

av storre forandringar och pa andra hall saknas
lekplatser helt, vilket foreslas atgardas inom en snar
framtid. Genom att arbeta mot de sex mal som
framhalls 1 lekplatsplanen kommer lekplatsstatusen
1 kommunen att hojas. Efter att ha arbetat
strategiskt 1 enlighet med lekplatsplanen kan Eslovs
kommun tillhandahalla en battre uppvaxtmiljo for
medborgarna.
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