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Valkommen till Karrakra
demensboende

Kairrakra ligger i ett natursként omrade med nirhet till

en 4H-gard med histar i hagen utanfér boendet. Det finns
fina promenadslingor i nédra anslutning till boendet. Kér-
rakra demensboende ligger i direkt anslutning till en vard-

central och i huset finns Kérrakra restaurang och café.

Lagenhet pa Karrakra

Karrakras lagenheter édr fordelade pa tva vaningar och hir
finns en fin innergard med riklig vixtlighet som ger skén
avkoppling. Pa vaning tva finns gemensamma balkonger
med utsikt over tradgarden. Ligenheterna bestar av ett rum
med en rymlig toalett med dusch. Méblerar gor du med

egna mobler, forutom sidng och madrass som vi tillhanda-

héller. Samtliga lagenheter ar utrustade med trygghetslarm.




Du hyr din ldgenhet av Eslovs Bostads AB, Ebo, enligt
allmédnna bestammelser. Ebo, skéter dven forvaltningen
och som hyresgist dr det dem du har kontakt med nir

det giller din ldgenhet.

Hemf6rsidkring ingar inte i hyresavtalet utan du maste
teckna en egen. Vi rekommenderar att du kontaktar ditt

forsdkringsbolag for att fa hjalp med detta.

Dina férutsattningar styr

Vi strédvar att pa basta sitt tillgodose ditt individuella
behov av stéd och hjilp. Att du som brukare blir bemott
med respekt och 6dmjukhet ar viktigt fér oss. All vard
och omsorg ska priglas av god etik och personalen ska ge
dig mojlighet att utifran dina férutsittningar ha kvar din

formaga att sjdlv utféra saker.

-




Maltider

Maten &r en upplevelse for vilbefinnandet och vi stravar
efter att maltiderna hos oss ska vara en trivsam upplevelse.
Du viljer sjdlv om du vill dta i var matsal eller om du vill

ata i din lagenhet.

I maltidsabonnemanget ingar frukost, lunch och kvillsmat,
mellanmal pa for- och eftermiddag samt kvillsfika. Lunch
och kvillsmat levereras fran vart kok pa Karrakra Restaurang
och du har maijlighet att vilja mellan tva ritter varje dag, vi

erbjuder dven vegetariska ritter.

Eslovs kommun strivar efter att vara en ekokommun i

framkant och detta syns i vara maltider. Vi koper i huvud-

sak in ekologisk och/eller nidrproducerad mat.



Aktiviteter och underhallning

Varje vecka har vi gemensamma aktiviteter f6r dig som
boende. Vara aktiviteter planeras utifran dina och 6vriga

boendes intressen. Aktiviteterna varierar ocksa under

aret utifran arstider och hogtider.

Individanpassade aktiviteter och egentid erbjuds en gang
per vecka. Da kan du fa hjélp med att ldsa bocker och

tidningar, att ga p4 promenad, att gora enklare inkop, att
baka eller sitta och samtala med din kontaktman. Har du

andra onskemal tveka inte att framféra dem.

Anhérigrad - for inflytande och delaktighet

Det halls regelbundet anhorigrad dar du, genom dina
anhoriga, har mojlighet att framféra 6nskemal for att pa-
verka vad som sker pa Kérrakra. I anhorigradet

sitter representanter for er som bor pa Kéarrakra.



Kontaktman

Kontaktmannen har ett sirskilt ansvar att sdkerstélla
kvaliteten for dig som brukare. Kontaktmannen rep-

resenterar kontinuitet, tillganglighet och trygghet for dig

och dina nirstdende.

Personal

Pa Kirrakra finns personal tillgédnglig dygnet runt. Sjuk-
skoterska arbetar dagtid vardagar, 6vrig tid kan distrikts-
skoterska nés. Arbetsterapeut och fysioterapeut besoker
oss varje vecka och utifran behov. Vara enhetschefer

ansvarar for verksamheten pa boendet.

En anhérigkonsulent finns i kommunen som kan ge stdd,
information, samtal och utbildning. Personalen kan

hjélpa till att formedla kontakten.



Kvalitetssakring

Vi arbetar systematiskt for att sékerstilla kvaliteten i ditt
boende och i hela var verksamhet. Det innebér bland
annat att forebygga risker, atgiarda brister och att stindigt
dra lirdom av véra erfarenheter. Vi tar tacksamt emot
dina synpunkter kring vad som fungerar bra och vad som
kan forbittras. Kvalitetsarbetet ror alla omraden sasom

bemotande, utférande av insatser och den fysiska miljon.

Synpunkter

Dina synpunkter &r viktiga for oss da vi arbetar systema-
tiskt med forbittringar. Synpunkter kan lamnas direkt
personligen, via var folder "Hjélp oss att bli battre” som

du far av personalen eller pa var hemsida eslov.se.




Kontaktuppgifter

Boende 1 +2
Boende 1 0413-626 01/02
Boende 2 0413-626 03/04
Enhetschef 0413-626 10
Assistent 0413-623 84
Sjukskoterska 0413-629 73/624 11
Avgiftshandldggare 0413-621 56
Anhorigkonsulent 0413-620 22
Boende 3 + 4
Boende 3 0413-626 08/09
Boende 4 0413-626 31/32
Enhetschef 0413-624 76
Assistent 0413-623 84
Sjukskoterska 0413-629 73/624 11
Avgiftshandldggare 0413-621 56
Anhorigkonsulent 0413-620 22
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