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Inledning

En forutsittning for ett framgangsrikt folkhilsoarbete dr att ha god kidnnedom om hur
befolkningens hilsosituation ser ut. Det dr darfor viktigt att kartligga behov och
utvecklingsomraden i samhallet. Folkhilsorapporten innehaller en kartlagening av nuliget och
en analys av utvecklingsomraden som ir avsedd att vara ett stod for politiker och tjainsteman
infor att fatta beslut och gora prioriteringar. Eslovs kommuns folkhilsorapport tas fram vart
fiirde ar. Den forsta togs fram 2011, detta dr den andra folkhilsorapporten f6r Eslévs
kommun.

Sverige har en nationell folkhilsopolitik med elva méalomraden. Malomradena omfattar de
bestaimningsfaktorer som har stérst betydelse f6r den svenska folkhilsan. Det 6vergripande
malet dr att skapa sambhilleliga forutsittningar for en god hilsa f6r hela befolkningen. Sérskilt
angelaget 4r det att hilsan forbittras for de grupper som ar mest utsatta for ohilsa.

Folkhilsomyndigheten f6ljer upp de elva nationella malomradena genom ett antal indikatorer.
For jamforbarhetens skull bygger Eslévs kommuns folkhilsorapport pa samma indikatorer
som finns i Folkhilsomyndighetens nationella folkhilsodatabas. Folkhilsorapporten syftar
dirmed inte till att ge en fullstindig bild Over folkhilsan utan snarare en Gverblick Gver
omraden som dr centrala f6r medborgarnas hilsa och kommunens utveckling. Det dr det
viktigt ha 1 atanke att det finns ménga fler indikatorer som ar viktiga inom folkhalsoarbetet.

Under varje malomrade redovisas statistik genom en eller flera tabeller 6ver utvecklingen 1
Eslévs kommun, Skiane och Sverige. I de fall jamfoérbara siffror inte finns tillgdngliga pa
nationell niva redovisas statistik for Eslévs kommun och Skane. Statistiken ar konsuppdelad 1
den man det dr mojligt. Jamforelser med statistik cirka fyra ar tidigare gors och pilar visar hur
utvecklingen for respektive indikator har sett ut i Eslovs kommun.

" Positiv utveckling — forbattring
=> Ingen utveckling — mindre &n 0,5 procent forbéttring eller forsamring

J Negativ utveckling — forsamring

Nigra av de undersdkningar som folkhilsorapporten baserar sig pd ir totalundersdkningar,
vilket innebdr att alla individer i en population har undersékts. Andra undersékningar dr
urvalsundersokningar, dir endast en del av alla individer har undersokts. Periodiciteten for
statistiken varierar. Kartliggningen aterger de senaste publicerade siffrorna fér valda
indikatorer. Senast publicerade siffror fér Eslovs kommun ér fetmarkerade i tabellerna. I
tabellerna star det pa grund av platsbrist Eslov istillet f6r Eslovs kommun. Eslov innefattar i
dessa fall hela kommunen.
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Malomrade 1 - Delaktighet och inflytande i
samhallet

Ritten till delaktighet och inflytande ar kdrnfrigor for ett demokratiskt samhaille. Delaktighet
och inflytande har dven visat sig vara en av de mest grundliggande forutsittningarna for
folkhilsan. Ett gott inflytande ger mojligheter att paverka den egna livssituationen, vilket har
ett tydligt samband med hilsa. Sirskilt viktigt dr social och kulturell delaktighet for
socioekonomiskt svaga grupper.

Valdeltagande

Valdeltagandet dr ett uttryck for hur stor tilltron till de traditionella demokratiska systemen Ar.
Det ger dven en uppfattning om hur individen tror sig kunna paverka samhillsutvecklingen i
stort. Nedan presenteras valdeltagande fér de tre senaste valen till riksdag, region och
kommun.

Resultat: Eslévs kommun har 6kad andel réstande 1 samtliga val sedan 2010.

Valdeltagande riksdag, andel (procent) rostande

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
2006 80,7 80,8 82

2010 82,7 83 84,6

2014 84,4 84,1 85,8 ™

Killa: SCB, Valmyndigheten

Valdeltagande region, andel (procent) rostande

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
2006 78,7 77,6 78,8

2010 79,8 79 81,1

2014 82 80,5 82,4 0N

Kalla: SCB, Valmyndigheten

Valdeltagande kommun, andel (procent) réstande

Ar Eslov Skane Sverige . Utveckling
2006 78,9 78,2 79,4

2010 80,3 79,5 81,6

2014 81,9 80,8 82,8 1t

Killa: SCB, Valmyndigheten

Mdojligheter till inflytande

I de medborgarundersokningar som Eslovs kommun genomfort i samarbete med Statistiska
Centralbyran (SCB) stills fragor kring hur medborgarna upplever sina mdjligheter till
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inflytande 1 kommunens verksamheter och kommunala beslut. I mitningen anvinds en
analysmodell som benimns No6jd Inflytande Index (NII), den omfattar indikatorerna
tillgdnglighet, information, 6ppenhet, paverkan och fértroende.

Resultat: Eslovs kommun har ett oférindrat indexvirde sedan 2010, indexvirdet dr simre 4n
jimforelsekommunernas.

Nojd inflytande index*

Ar Eslov Jamforelsekommuner  Utveckling
2010 38 41
2012 36 39
2014 38 41

Killa: SCB, medborgarundersokning

* Medborgarnas bedommning av mijligheterna till inflytande i kommunen. Faktorernas betygindex kan
variera mellan 0-100. Ju higre desto bittre. |dmforelse gors med kommuner i samma storleksklass, 30 000 -
49 999 invanare.

Motverka isolering

Sociala nitverk och relationer paverkar individens formaga att hantera psykosocial stress,
frimjar hilsosamma levnadsvanor och delaktighet i samhillet. Nedan redovisas emotionellt
stod, praktiskt stod och socialt deltagande. Svagt emotionellt stdd definieras som den andel
som anger att de inte har ndgon att dela sina innersta kinslor med och anfértro sig at. Svagt
praktiskt stéd definieras som den andel som inte kan fa hjilp av nigon om de har praktiska
problem eller ir sjuka. Lagt socialt deltagande definieras som den andel som inte deltagit 1
nagon av 14 aktiviteter under de senaste tolv manaderna.

Resultar: Andel kvinnor med svagt emotionellt stod i Eslovs kommun har minskat sedan 2008.

Dock har ndgot stérre andel min i Eslévs kommun ett svagt emotionellt stod jimfért med
2008.

Svagt emotionellt st6d*, andel (procent)

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 34,6 31,3

2012 27,6 31,6 4
Man 2008 46,9 37,9

2012 48 38,8 J
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ér)
* Andel som svarat nej pa fragan: Kanner du att du har ndagon eller nagra personer som kan ge dig ett
ordentligt personligt stid for att klara av livets stress och problem?




Andel kvinnor med svagt praktiskt st6d har minskat sedan ar 2008, min ligger kvar pa samma
niva. En storre andel min dn kvinnor upplever svagt praktiskt stod.

Svagt praktiskt st6d*, andel (procent)

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 30,1 245
2012 18,3 234 1t
Man 2008 32,9 28,7
2012 33 28,6
Killa: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ar)
* andel som svarat nej pa "Kan du fa hjalp av ndagon om du har praktiska problem eller dr sjuk?"

Ar 2012 angav nistan 50 procent ett ligt socialt deltagande, det ir en minimal férindring

sedan 2008. Eslévs kommun har hégre andel kvinnor och min med lagt socialt deltagande dn
Skane.

Lagt socialt deltagande*, andel (procent)

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 43,7 40

2012 47,6 431 J
Man 2008 52,4 42,4

2012 49,4 44,8 1t
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ér)
* Andel som svarat nej pa "Har du deltagit i nagon av foljande aktiviteter (14 mijliga svarsalternativ allt
fran teaterbesik 1ill deltagit i studiecirkel) de senaste 12 manaderna"




Malomrade 2- Ekonomiska och sociala
forutsattningar

I likhet med malomrade 1, delaktighet och inflytande i samhillet, tillhér ekonomisk och social
trygehet en av de mest grundliggande samhailleliga forutsittningarna f6r folkhilsan. En hog
sysselsittningsniva som mojliggdr for mianniskor att forsorja sig genom eget arbete ar
grundliggande for ett vilfirdssamhille. Samtidigt ar det viktigt att det finns ett fungerande
socialforsikringssystem som trider in under perioder i livet dd sjukdom, olyckor och
arbetsléshet drabbar individen. Vidare beh6vs utbildningsméijligheter under olika perioder av
livet och en samhallsplanering som bidrar till trygga miljéer och sociala tjanster av god kvalitet
pa lika villkor.

Utbildningsniva

Minniskor med ldgre utbildningsniva l6per hoégre risk att drabbas av sjukdom och fortidig
déd. Utbildningsnivan ér starkt relaterad till manniskors sociala position. Tabellerna visar
hégsta uppnadda utbildningsniva.

Resultat: Andel personer som har uppnatt gymnasial utbildningsniva har minskat i Eslévs
kommun liksom 1 Skane och Sverige.

Gymnasial*, andel

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
Kvinna 2010 44,6 38,44 40,03
2014 41,88 35,2 36,33 J
Man 2010 54,61 44,77 47,96
2014 52,72 43,49 45,89 J
Killa: Statistiska Centralbyran (SCB)
* Andel (procent) personer (2544 dr) med gymnasial ntbildning

Andel personer som har uppnatt eftergymnasial utbildningsniva har 6kat 1 Eslévs kommun
liksom i Skane och Sverige. Fler kvinnor 4n min liser vidare efter gymnasiet.

Eftergymnasial*, andel

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
Kvinna 2010 44,14 49,81 49,11
2014 47,42 53,36 52,9 T
Man 2010 29,52 39,35 37,85
2014 31,75 41,06 39,75 1t
Kalla: Statistiska Centralbyran (SCB)
* Andel (procent) personer (25-44 ar) med eftergymnasial utbildning




Forvarvsarbetande

Forvirvsfrekvensen visar hur stor andel av befolkningen i1 en dldersklass som forvirvsarbetar.
Forvirvsarbete dr inte bara den viktigaste killan till inkomst och f6rsérjning, utan dven en viktig
bas for identitet, socialt liv och delaktighet i samhillet.

Resultat:  Andel forvirvsarbetande har oOkat och Eslovs kommun har storre andel
forvirvsarbetande jimfért med Skane och Sverige.

Forvirvsarbetande*, andel

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
Kvinna 2010 75,1 69,9 74,5
2013 76,7 70,9 75,7 )
Man 2010 78 72,3 77,3
2013 79,1 73,3 78,5 ™
Kalla: Statistiska Centralbyran (SCB)
* Andel (procent) forvarvsarbetande personer (20-64 dr)

Arbetsloshet

Arbetsloshet utgor en allvarlig risk for forsimrad hialsa. En individ riknas som arbetslés om
denna saknar sysselsittning men kan och vill ta ett arbete inom 14 dagar och aktivt sékt arbete
under de senaste fyra veckorna eller vintar pa att borja ett jobb som startar inom tre manader.
Tabellen nedan avser total andel arbetslésa personer, det vill sdga personer som dr Gppet
arbetslosa eller deltar i program med aktivitetsstod.

Resultat: Arbetslosheten har 6kat nagot for kvinnor i Eslovs kommun, f6r man ligger den kvar pa
ungefir samma nivaer som for fyra ar sedan.

Arbetsléshet*, andel

Ar Eslov Skane Sverige  Utveckling
Kvinna 2010 0,6 9,2 8,4
2014 7,2 9,1 7,3 J
Man 2010 8,1 10,4 9,1
2014 8,3 10,7 8,2
Killa: Arbetsférmedlingen
* Andel (procent) arbetslisa personer (20-64 dr)

Ungdomsarbetsloshet

Ungdomsarbetslosheten dr hogre dn arbetslosheten i resten av befolkningen, och har varit det
under en lingre tid. Detta talar for att ungdomsarbetslosheten inte enbart dr ett
konjunkturproblem utan att det ocksa finns strukturella orsaker. Hoga ingangsloner kan gora det
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http://www.ekonomifakta.se/sv/Fakta/Arbetsmarknad/Arbetsloshet/Arbetsloshet/
http://www.ekonomifakta.se/sv/Fakta/Arbetsmarknad/Loner/Ungas-ingangsloner/

svart for unga utan erfarenhet att fd sitt forsta jobb. Att manga gir ut gymnasieskolan utan
fullstindiga betyg bidrar ocksa till problematiken.

Resultat: Ungdomsarbetslésheten har minskat sedan 2010, i Eslovs kommun ar minskningen lagre
in i Skane och Sverige. Skiane (Eslovs kommun inriknat) har en hégre ungdomsarbetslost dn
Sverige.

Ungdomsarbetsloshet*, andel

Ar Eslov Skane Sverige  Utveckling
Kvinna 2010 16,5 19,7 17,4
2014 15,8 15,9 12 1t
Man 2010 21,8 24,2 21,6
2014 21,5 21,3 16,9
Killa: Arbetsférmedlingen
* Andel (procent) arbetsiosa personer (16-24 dr)



http://www.ekonomifakta.se/sv/Fakta/Utbildning-och-forskning/Provresultat/Studieresultat-gymnasiet/
http://www.ekonomifakta.se/sv/Fakta/Utbildning-och-forskning/Provresultat/Studieresultat-gymnasiet/

Familjer med l1dg inkomst

Tabellen visar andel familjer av respektive familjetyp med en disponibel inkomst under 60
procent av medianinkomsten nationellt. Foér 2012 var denna median for disponibel inkomst
212500 kr (10625 kr/minad), vilket motsvarar ca 14 000 kr brutto. Familjetyperna bestir av
ensamstiende, utan respektive med, hemmavarande barn under 18 ar, 6vriga familjer med
hemmavarande barn, pensionirsfamiljer med minst en person 6ver 64 ar samt familjer dir minst
en person har sjuk- eller aktivitetsersittning.

Resultat: Ensamstiende med hemmavarande barn dr den grupp med hégst andel laga inkomster.
Andel familjer med sjuk- och aktivitetsersittning har 6kat nagot i Eslévs kommun.

Familjer med lag inkomst*, andel

Ar Eslov Skane Sverige  Utveckling
Ensamstaende utan 2010 17,2 21,2 17,4
hemmavarande
barn under 18 ar

2013 16,7 20,7 17,1 1t
Ensamstiende med 2010 37,4 41,1 37,2
hemmavarande
barn under 18 ar

2013 35 40,5 359 Mt
Ovriga familjer med 2010 12,1 17,3 11,6
hemmavarande
barn under 18 ar

2013 12,7 17,8 12,1 N
Pensiondrsfamiljer 2010 9,6 9,1 8,7

2013 8,1 8 7,4 Mt
Familjer med sjuk- 2010 14 14,8 13,9
och
aktivitetsersittning

2013 15,6 16,5 15,7 N
Kalla: Statistiska Centralbyran (SCB), Inkomst och taxeringsregistret (IoT)
* Andel (procent) familjer med lag inkomst efter familjetyp
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Brott

Statistiken 6ver anmilda brott omfattar de brott som anmalts till polis, tull eller dklagare.
Statistiken fOr respektive ar innehaller brott som anmailts och registrerats som brott i Sverige
under det aktuella dret. Av alla brott som begis dr det endast en del som kommer till
rittsvasendets kinnedom. Statistiken beskriver darfor inte den faktiska brottsligheten. Relationen
mellan den faktiska och anmilda brottsligheten, det sa kallade morkertalet, varierar for olika
brottstyper. Detta betyder att statistiken 6ver anmilda brott ger en mer eller mindre bra bild av
brottsligheten beroende pa vilken brottstyp man studerar. Tabellen visar totalt antal anmalda
brott samt valdsbrott per 10 000 invanare av medelfolkmingden. Vildsbrott innefattar brott mot
person, rin, grovt ran och vald mot tjansteman.

Resultat: Antal anmalda brott har minskat i Eslévs kommun och ligger ligre dn Skane och Sverige.

Anmilda brott*, antal

Ar Eslov Skane Sverige  Utveckling
Antal brott 2010 1292 1669 1461
2014 1219 1655 1489 1t
Dirav valdsbrott 2010 119 124 120
2014 97 125 112 ™
Killa: Brottsférebyggande radet
* Antal anmilda brott per 10 000 invanare
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Malomrade 3 - Barns och ungas
uppvaxtvillkor

Trygga och goda uppvixtvillkor dr avgorande for barns och ungas halsa och for folkhilsan pa
laing sikt. Familjen dr den grundliggande gemenskapen i samhillet och vardnadshavare har
huvudansvaret for barnets vilbefinnande. Centrala faktorer for barns och ungas hilsa ir
torhallanden i barnets familj, barnets relationer till vinner och till andra i barnets omgivning. Den
okade psykiska ohilsan bland barn bor sirskilt uppmarksammas liksom utvecklingen av barns
och ungdomars levnadsvanor. Folkhilsoinsatserna riktade till barn och unga bor sirskilt fokusera
pa att frimja goda relationer mellan barn och deras forildrar.

Gymnasiebehorighet

Utbildning ir en skyddsfaktor for en positiv hilsoutveckling. Under forutsittning att det finns ett
orsakssamband mellan utbildning och hilsa blir en viktig folkhilsoinsats att erbjuda barn och
unga lingre utbildning. Gymnasiebehorighet ar grundliggande for att kunna utbilda sig vidare
efter grundskolan.

Resultat: Andel behoriga till gymnasieskolan har 6kat i Eslovs kommun, andel behériga dr hogre
an for Skane och Sverige.

Andel (procent) behériga till gymnasieskolan*

Ar Eslov ~ Skane Sverige  Utveckling
Flickor 2010 89 87 89
2014 91 88 88 T
Pojkar 2010 78 85 87
2014 85 85 86 ™
Kalla: Skolverket Jamforelsetal, 2014
*Ar 2011 éndrades reglerna for behorighet till gymnasieskolan. Se Definitioner, kommentarer och kdllor for mer
information.

Meritvarde

Meritvirdet av grundskolans eller specialskolans betyg utgdrs av summan av betygsvirdena for de
16 bista betygen 1 elevens slutbetyg,.

Resultat: Meritvirde for arskurs 9 har okat i Eslovs kommun men ligger fortfarande ligre dn
Skane och Sverige.
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Meritvader arskurs 9

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
2012 201,3 2094 2114

2013 2113 212,8 213,1

2014 211,5 2135 214.8 1t

Killa: Skolverket SiRiS, 2014

Flickor har hégre meritvirde dn pojkar. Barn till fordldrar med eftergymnasial utbildning har
hégst meritvirde medan barn till férdldrar som endast har férgymnasial utbildning har ldgst
meritvirde.

Genomsnittligt meritvirde Eslévs kommun

2011/2012 2012/2013 2013/2014  Utveckling
Flickor 2122 2237 2235 1t
Pojkar 192,5 200,2 200,9 4
Svensk bakgrund 204.,8 213,2 2139 ™
Utldandsk bakgrund*, 2119 2175 216,3 1
fodda i Sverige
Forildrar med 138,6 185,4 164,7 3
forgymnasial utbildning
Forildrar med gymnasial 185,8 1954 195,7 Mt
utbildning
Forildrar med 231,2 2349 2352 ™
eftergymnasial
utbildning
Killa: Skolverket SiRiS, 2014
*Bdda forildrarna fodda ntomlands

Barnfattigdom

Vuxna personer kan drabbas av fattigdom under en period av sitt liv utan att konsekvenserna blir
forédande. Men barn far sillan en andra chans till en hilsosam start 1 livet eller grundutbildning,
darfor leder fattigdom under barndomen manga ganger till fattigdom dven i vuxen alder. Nar det
handlar om fattigdom bland barn dr det extra viktigt att tinka bortom faktorer som lag inkomst
eller laga nivaer av konsumtion. Fér barn dr fattigdom férhallanden som hdmmar deras fysiska,
intellektuella och kinslomassiga utveckling. Eftersom fattigdom ofta fors Gver fran generation till
generation dr barnfattigdom inte bara ett problem for det enskilda barnet, det befdster och
forvirrar dven samhillsproblem och sociala och ekonomiska ojimlikheter. Det enda sittet att
bryta en negativ fattigdomstrend ér att borja med att forebygga fattigdomen bland barn.

Barnfattigdomsindex belyser andelen barn i 0-17 ar med svensk eller utlindsk bakgrund som
finns i ekonomiskt utsatta hushédll. Med “ekonomiskt utsatta” menas hushall med lig inkomst
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eller hushall som har ratt till ekonomsikt bistand.

Resultat: Andel barn i ekonomiskt utsatta hushéll i Eslovs kommun har minskat nagot fran 2010

till 2013. Fler barn med utlindsk bakgrund 4n med svensk bakgrund lever i ekonomiskt utsatta
hushall.

Barnfattigdom, andel*

Ar Eslov ~ Skine Sverige Utveckling
Andel barn med 2010 28,4 395 31,2
utlindsk bakgrund i
ekonomiskt utsatta
hushall
2013 25,3 36,5 29,3 g)
Andel barn med svensk 2010 6,1 6,6 6
bakgrund i ekonomiskt
utsatta hushall
2013 5,3 5,7 49 ™
Kalla: SCB, Totalriknad inkomststatistik
*Andel (procent) barn (0-17) ar med svensk eller utliNdsk bakgrund som finns i ekonomiskt utsatta hushall.

Sett ur ett ettarsperspektiv har barnfattigdomen 6kat i Eslév, Skane och Sverige.

Barn i familjer med ekonomiskt bistand, andel (procent)*

Ar Eslév Skane Sverige  Utveckling
2013 5,4 9 7
2014 6,4 9,3 7,4 J

Killa: Socialstyrelsen, Oppna jaimforelser 2014

* Andel (procent) barn som ingar i hushall som nagon gang under dret mottagit ekonomiskt bistand
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Malomrade 4 - Héalsa i arbetslivet

Den fysiska och psykiskosociala arbetsmiljon dr en viktig fraga bade for den enskildes halsa och
vilbefinnande och fér verksamheternas utveckling och dirmed dven for forutsittningar for
tillvixt och konkurrens. Arbetsmiljon ska vara utformad sa att arbetet inte innebir risk f6r att den
anstallde skadas eller drabbas av ohilsa. Vidare dr mojligheterna att skapa balans mellan arbetsliv
och privatliv viktiga for halsan. Arbetslivet har de senaste decennierna genomgatt férindringar,
det stiller allt hogre krav pa arbetstagarnas kompetens och kapacitet och arbetstempot Okar.
Toleransen for tillfillig eller permanent nedsittning av arbetsférmagan minskar och otryggheten i
arbetslivet har Okat med fler tidsbegrinsade anstillningar 4n tidigare. Den demografiska
utvecklingen med en vixande ildre befolkning och allt firre i yrkesverksam alder stiller ocksa
hégre krav pa att fler kan och vill stanna kvar i arbetslivet fram till pensionsaldern.

Ohalsotal

Ohilsotalet 4r ett matt pa antalet utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning,
rehabiliteringspenning, sjukersittning och aktivitetsersittning fran socialférsdkringen per
torsikrad. Ohilsotalet innehaller inte dagar med sjuklon fran arbetsgivare. Mycket tyder pa att
sambandet mellan férsimrad psykosocial arbetsmiljé och sjukskrivning har blivit starkare 6ver tid
och att brister i den psykosociala arbetsmiljon ar viktigare for kvinnors sjukskrivning dn f6r méns.

Resultat: Det har skett en liten minskning av antal ohilsodagar i Eslévs kommun sedan 2010.
Eslovs kommun har fortfarande fler ohilsodagar 4n Skane och Sverige. Kvinnor har
genomgaende fler ohilsodagar 4n man.

Ohalsotal*, antal

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
Kvinna 2010 40,5 37,2 38
2014 39,9 34,6 35,1
Man 2010 28,7 25,8 26,4
2014 27,3 23,2 23,6 ™
Killa: Forsakringskassan, Statistikenheten
* Antal obalsodagar per person (20-64 dr)

Arbetsskada

Arbetsskador inkluderar olyckor i, till eller fran arbetet, arbetssjukdomar och smitta enligt sirskild
forteckning. Ett arbetsolycksfall 4r ofta en kortvarig hindelse som sker plotsligt och oférutsett.
Att halka eller falla, skira sig pa en kniv, klimma sig i en maskin eller utsittas f6r hot och vald ar
exempel pa olycksfall som kan férekomma i arbetsmiljon. Den vanligaste arbetsolyckan orsakas
av lyft eller annan anstringande rorelse.

Resultat: Antal arbetsskador har 6kat i Eslovs kommun, Skiane och Sverige sedan 2010. Eslovs

kommun har fler arbetsskador dn Skane och Sverige. Kvinnor i Eslévs kommun har fler
arbetsskador 4n min, det omvinda giller f6r Skdne och Sverige.
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Arbetsskada*, antal

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
Kvinna 2010 14,2 8,6 8,3
2013 15,9 10 9,6 J
Man 2010 11,1 10 9,1
2013 13,4 11,2 10,2 J
Killa: Arbetsmiljéverket, ISA-registret
*Antal anmalda arbetsskador per 1 000 forvarvsarbetande (20-64 dr)

Arbetssjukdom

Arbetssjukdom dr en sjukdom som ér resultatet av, eller som har férsdmrats pa grund av, arbetet
eller arbetsforhéllandena. Arbetssjukdomar beror ofta pa skadlig inverkan i arbetet under lingre
tid. Exempel pa skadlig inverkan 1 arbetet dr: Tungt arbete eller olimpliga arbetsstillningar som
kan orsaka rygg- eller ledbesvir. Farliga dmnen som kan orsaka eksem, allergier, luftvigsbesvir
och cancer. Psykiskt pafrestande arbetsforhallanden som kan orsaka psykiska besvir eller
psykosomatiska sjukdomar som till exempel magsar eller hjartbesvir.

Resultat: Antal anmilda arbetssjukdomar har 6kat sedan 2010. Fér min i Eslovs kommun ér
denna Okning markant. Kvinnor och min 1 Eslévs kommun har dubbelt si méinga anmailda
arbetssjukdomar jimfort med Skdne och Sverige.

Arbetssjukdom*, antal

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
Kvinna 2010 5 2,5 2,5
2013 6,1 3,2 3,2 J
Man 2010 1,5 1,8 1,8
2013 5,3 2,3 2 J
Kalla: Arbetsmiljoverket, ISA-registret
*Antal anmdlda arbetssjukdomar per 1 000 forvirvsarbetande (20-64 ar)
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Malomrade 5 - Miljder och produkter

Malomradet Miljéer och produkter handlar om var fysiska omgivning, det vill siga den yttre
miljén och den bebyggda miljén. Omridet innefattar dven skadeperspektivet. Malomrade fem ér
brett och omfattar olika typer av miljoer och exponeringssituationer. Malomradet har delats upp 1
foljande delomraden:

- Sund utomhusmiljé

- Sunda produkter

- Sund inomhus- och nirmilj6 (inklusive buller)

- Sidkra miljéer och produkter - skadeperspektivet

Dodlighet i skador och forgiftningar

Skador och forgiftningar innefattar dodligheten i skador och forgiftning fran fédelsen och framat
per 100 000 invanare. Att skapa miljder som minskar risken f6r skador dr en viktig hilsofraga.
Det ir framst skador pa grund av olycksfall som kan férebyggas med skadesikra miljoer, men
dven forekomsten av sjilvmord och vald kan i viss man paverkas genom miljéns utformning,.
Minga fallolyckor bland ildre och olycksfall i lekmiljéer kan forebyggas, medan andra dr mer
beroende av individers kunskap och beteende. Mdnga unga min skadas exempelvis genom
risktagande under fritidsaktiviteter och i trafiken. Av samtliga skador utgor valdshandlingar cirka
tva procent och av brotten utgér misshandelsbrott cirka fem procent.

Resultat: Antalet mian och kvinnor som doétt av skador alternativt forgiftning var under perioden
2009-2013 hogre for Eslovs kommun édn f6r Skane och Sverige. Fler min dn kvinnor drabbas, det
har skett en 6kning av antal drabbade kvinnor 1 Eslévs kommun.

Skador och forgiftningar*, antal

Ar Eslov Skane Sverige  Utveckling
Kvinna 2006-2010 4,5 3,9 3,8
2009-2013 5,3 3,7 3,7 J
Man 2006-2010 7,2 6,2 0,4
2009-2013 7,2 5,8 0,2
Kalla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret
* Antal dida per 10 000 invanare (under en femarsperiod)

Malignt melanom

Hudcancerformen malignt melanom uppkommer i hudens pigmentceller. Sjukdomen uppstar
ibland 1 vanliga leverflickar eller fédelsemirken, men kan ocksa bérja i vanlig hud. Malignt
melanom kan uppsta var som helst i huden men sitter ofta pa benen hos kvinnor och pa brost
och rygg hos min. Malignt melanom ir den cancersjukdom som har 6kat mest i Sverige de
senaste artiondena. I Sverige fick ungefir 2 800 personer sjukdomen 2010. Malignt melanom ar
lika vanligt bland kvinnor som bland min. Sjukdomen dr mycket sillsynt fére puberteten och
ovanlig under tonaren.
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Resultat: Foérekomstenen av malignt melanom o6kar hos kvinnor och min 1 hela Sverige. Det finns
inte siffror specifikt for Eslévs kommun.

Malignt melanom*, antal

Ar Eslov Skine Sverige  Utveckling
Kvinna 2009 4,6 4,7
2012 6,4 6 v
Man 2009 4,6 4,5
2012 5,6 5,9 J
Killa: Socialstyrelsen
* Incidens per 10 000 invinare

Sjalvmord

Sjalvmordsstatistiken avser sikra suicider och giller f6r antal déda per 10 000 invanare 15 ar och
dldre. Mellan 1 400 och 1 500 personer tar sitt liv i Sverige varje ar. Enligt SCB:s dr dldre min
kraftigt Gverrepresenterade. Det senaste artiondet finns en tendens till svag 6kning for sjilvmord
bland unga (15-24 ar), 1 synnerhet bland kvinnorna.

Orsakerna till sjdlvmord ér alltid manga, men en visentlig bakgrundsfaktor dr obehandlad eller
underbehandlad depression. Ett sitt att forhindra sjalvmord dr att ge ritt vard i ritt tid av
underliggande psykiska storningar och missbruk eller beroende.

Resultat: Antalet déda per 10 000 pa grund av sjilvmord var under perioden 2009-2013 hogre fo6r
min dn for kvinnor. Nagot fler begir sjilvmord i Eslovs kommun jaimfort med Skane och
Sverige. Det har skett en 6kning av antal sjalvmord bland kvinnor i Eslévs kommun.

Sjalvmord*, antal

Ar Eslov Skane Sverige  Utveckling
Kvinna 2006-2010 0,8 0,8 0,7
2009-2013 1,3 0,8 0,7 J
Man 2006-2010 1,9 2 1,8
2009-2013 2 1,7 1,8 J
Killa: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret
* Antal doda per 10 000 invinare (under en femdirsperiod)
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Malomrade 6 - Halsofrdmjande héalso- och
sjukvard

Hilso- och sjukvarden dr med sin specifika kompetens, sin auktoritet och stora kontaktyta
gentemot befolkningen viktig f6r den langsiktiga hilsoutvecklingen. I hilso- och sjukvardens
hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande arbete spelar primirvarden en viktig roll.

Sjalvskattad halsa

Den sjilvskattade hilsan ger en helhetsbild av hur individen upplever sin hilsa fysiskt och
psykiskt. Andelen med bra/gott hilsotillstind finns i minga fall i hogre grad bland dem med lang
utbildning, jimfért med dem med kort utbildning. Min anger battre hilsa dn kvinnor.

Resultat: Andelen min med bra eller mycket bra sjilvskattad halsa minskat sedan 2008. 2012 hade
ungefir lika manga kvinnor som min en bra eller mycket bra sjilvskattad hilsa.

Sjilskattad hilsa*, andel |

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 05,5 70,1
2012 71,5 72,5 1t
Man 2008 76,1 72,9
2012 72,9 75,5 J
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ar)
* Andel (procent) bra eller mycket bra sjilvskattad hilsa.

Psykiskt valbefinnande

Psykisk ohilsa dr ett av vara storsta folkhilsoproblem. Det dr ett omfattande begrepp som ticker
allt fran psykisk sjukdom och allvarlig psykisk storning till nedsatt psykiskt valbefinnande.
Depression och dngestsyndrom ér vanliga psykiska sjukdomar.

Resultat: Psykisk ohilsa har 6kat bland kvinnor och min 1 Eslovs kommun sedan 2012.

Dilig psykisk hilsa, andel*

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 18,8 20,4
2012 22,4 22,4 J
Man 2008 16 15,7
2012 16,8 16,3 J
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ér)
*Andel som svarat negativt pa tre eller fler delfragor i General Health Questionaire (GHQ 12) som bestar
av 12 fragor
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Tandhalsa

Den svenska befolkningen har generellt sett god tandhilsa, men det finns stora skillnader mellan
olika grupper. Socialt utsatta och utlandsfédda har oftast en simre tandhilsa. Munnen dr en del
av kroppen vilket innebér att munhilsan och allminhilsan paverkar varandra.

Resultat: Andel min med otillfredsstallande tandvardsbehov har 6kat i Eslovs kommun sedan
2012, fler man dn kvinnor har otillfredsstillande tandvardsbehov.

Otillfredsstillda tandvardsbehov*, andel

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 20,6 17,2
2012 12,9 13,9 9P
Man 2008 11,6 17,4
2012 16,9 15,8 J
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ar)
*Andel som under de tre senaste manaderna ansett sig vara i behov av tandlikarvard men inte sokt vird

Sjukvardskontakt

Hilso- och sjukviarden méter en stor del av befolkningen under ett ar. I genomsnitt hade
skaningen cirka sju vardkontakter per person under ar 2012. Vardkontakter med andra vardgivare
an likare (sjukskoterskor, sjukgymnaster m.fl.) har 6kat mer dn vardkontakt med lidkare (se tabell)

under den senaste femars-perioden.

Resultat: Antal likarbesok bland kvinnor och min i Eslévs kommun har 6kat sedan 2012, kvinnor

har fler lakarbesok an man.

Likarbesok pga. sjukdom*, andel

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 449 45,9
2012 54,4 53,9 J
Man 2008 40,4 38,6
2012 44,7 43,6 J
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ar)
*Andel som pa grund av sjukdom besokt likare under de tre senaste manadera
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Malomrade 7 - Skydd mot smittspridning

Sverige har en gynnsam situation gillande smittsamma sjukdomar. Férekomsten har kunnat héllas
pa en forhillandevis lag niva tack vare forebyggande insatser och ett vil fungerande
smittskyddsarbete. Det finns dock en internationell hotbild och liget kan snabbt férindras
genom det 6kade resandet. Ett patagligt problem i Sverige dr 6kningen av antibiotikaresistenta
infektioner.

Barnvaccinationer

Vanliga barnvacciner ir billiga att framstilla, har fa och lindriga biverkningar och ger ett effektivt
skydd mot sjukdomar som stelkramp, kikhosta samt massling, passjuka och réda hund. Ett gott
vaccinationsskydd i befolkningen forebygger spridning av dessa sjukdomar. Vaccinationer utférda
2013 giller barn fédda 2011, vaccinationer utférda 2010 géller barn fédda 2008.

Resultat: Andel barn som vaccineras i Eslévs kommun ligger i linje med Skane och Sverige. Vad
giller vaccination mot massling, passjuka och réda hund ligger Eslovs kommun nagot under
snittet.

Barnvaccinationer*, andel

Ar Eslov Skane Sverige Utveckling
Stelkramp 2010 98 98,5 98,3

2013 98,5 98,6 98,2 T
Kikhosta 2010 98 98,5 98,3

2013 985 98,6 98,2 T
MPR** 2010 97,1 96 96,4

2013 96,5 97,3 97,3 N
Difteri 2010 98 98,5 98,3

2013 98,5 98,6 98,2 T
Polio 2010 98 98,5 98,2

2013 985 98,5 98,1 T
Kalla: Folkhilsomyndigheten, Barnhilsovardsenheter
* Andel (procent) vaccinerade barn.
**Mdssling, passjuka, rida Hund
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Malomrade 8 - Sexualitet och reproduktiv
halsa

Moijligheten till trygg och sdker sexualitet, fri fran fordomar, diskriminering, tvang och vald ar
grundliggande for individens upplevelse av hilsa och vilbefinnande. Inom ramen for detta
malomrade betonas vikten av att stirka individens egen identitet och att lyfta fram en positiv syn
pa sexualitet. Halsorisker férknippade med sexuellt beteende kan forebyggas. Sex och
samlevnadsundervisning som inte enbart ger kunskap om skydd mot smittspridning och
obnskade graviditeter och stirker individens egen identitet, sjilvkinsla och f6rméga att hantera
relationer till andra ménniskor 4r vildigt viktig 1 det férebyggande arbetet.

Aborter

Fri abort dr en forutsittning for att alla barn som fo6ds ska vara vilkomna men idr ocksa en
hilsofraga for kvinnan, bade fysiskt och psykiskt. Det ar kvinnans rattighet och kvinnan som sjilv
maste avgdra om och nir hon vill ha barn.

Resultat: 1 Eslovs kommun utfors farre aborter dn 1 Skane och Sverige.

Aborter*, antal

Ar Eslov Skiane Sverige Utveckling
2006-2010 18,7 19,6 20,9
2008-2012 18,1 19,3 20,9 Hok

Kalla: Socialstyrelsen
* Antal per 1000 kvinnor (1544 ar). Statistiken redovisas som 5- arsmedelvirden

**Antal aborter dr ingen optimal indikator fOr att mita sexuell och reproduktiv hilsa. Det vi vill
komma 4t dr andelen som utsitter sig fOr risk for smittspridning, det vill siga andel som har
oskyddat sex. Att endast mita antalet aborter utesluter en stor de av befolkningen (bland annat de
mest riskutsatta). Att det utfors farre aborter i Sverige dn i resten av Sverige behover inte vara ett
matt pa en battre sexuell och reproduktiv hilsa. Beroende pa antal tonarsforildrar kan det snarare
vara tvart om.

Klamydiainfektion

Klamydia dr en av de vanligaste kénssjukdomarna i virlden. Drygt 40 000 svenskar smittas varje
ar av klamydia. Vanligast ar klamydia hos unga mainniskor, mellan arton till trettio, men
sjukdomen har ocksa blivit vanligare bland aldre. Det stora problemet med klamydia ér att 75
procent av de som smittas inte har nagra tydliga symtom. Detta leder att manga missar att
behandla sjukdomen och pi sa sitt sprider den vidare. Klamydia kan orsaka allvarliga skador,
framforallt hos kvinnor. Klamydia 4r en orsak till att en del kvinnor inte kan fa barn.

Resultat: Antal klamydiainfektioner har minskat 1 Skdne och Sverige jamfért med 2010. Det finns
inga jamforbara siffror tillgingliga specifikt f6r Eslovs kommun.

22



Klamydia*, antal
Ar

Eslov Skane Sverige Utveckling
Kvinna 2010 52,9 522
2014 46,9 50,5 »
Man 2010 39,4 40,9
2014 34,1 38,8 1t

Killa: Folkhdlsomyndigheten
* Antal fall per 10 000 invinare

Sexuellt vald och tvang

2009 genomfordes en nationell studie kring unga minniskors kunskap, attityder och beteende nir
det giller sex och samlevnad. Studien visar att hela 46 procent av de svarande nigon giang har
varit utsatta for sexuella handlingar mot sin vilja. I definitionen av "sexuell handling" ingar allt
fran beroring pa deras konsorgan eller brost till vaginal- och anala samlag. Kvinnorna i studien
hade i storre utstrickning varit utsatta for sexuella aktiviteter mot sin vilja 4n mannen.

Resultat: Det finns ingen jamforbar statistik f6r Eslévs kommun. I Skane har antal valdtikter 6kat
sedan 2010. Vid tolkning av resultatet ar det viktigt att ha 1 atanke att de flesta fall av sexuellt vald
och tvang inte anmils. En 6kad frekvens av anmilningar kan bero pa okat vald men dven pa en
storre medvetenhet kring mojligheten att anmila.

Valdtakter*, antal

Ar Skane Sverige Utveckling

2010 4,2 4.4

2014 5,6 4,6 2
Kalla: Brottsférebyggande radet

*Antal anmilda vildtikter mot personer 15 ar eller aldre/ 10 000 invinare
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Malomrade 9 - Fysisk aktivitet

Brist pa fysisk aktivitet utgor, enligt World Health Organisation, en riskfaktor fo6r en rad olika
sjukdomar som hjirt- och kirlsjukdomar, diabetes, cancer i tjocktarm och brdstcancer samt
benskorhet. Fysisk aktivitet dr saledes en forutsittning for en god hilsoutveckling. Samhallet har
en viktig roll nir det galler att skapa forutsittningar for fysisk aktivitet i forskolan, 1 skolan, pa
arbetsplatsen och pa fritiden. Insatser for éldre, langtidssjukskrivna och funktionshindrade ar
sarskilt viktiga.

Aktivitet

Med regelbunden fysisk aktivitet menas, enligt rekommendationen fran Folkhilsomyndigheten,
fysisk aktivitet som genomférs i sammanhidngande 30 minuter av mattlig intensitet. En
stillasittande fritid innebdr att man promenerar, cyklar eller t6r pa sig mindre dn tva timmar i
veckan.

Resultat: Andel kvinnor och man med en stillasittande fritid har okat i Eslovs kommun sedan
2008.

Lag fysisk aktivitet*, andel

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 13,4 13,1

2012 15,7 13,5 J
Man 2008 14,6 15,6

2012 17,2 14,8 Y
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ar)
* Andel (procent) med en stillasittande fritid
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Overvikt/fetma

Ett f6r hogt energiintag och for lite motion leder till 6vervikt och fetma som i sin tur 6kar risken
for hjirt- och kirlsjukdomar, diabetes, ledsjukdomar och en del cancerformer. Overvikt och
fetma foljer ett tydligt socialt monster dar manniskor i socialt utsatta positioner drabbas hardast. I
Sverige har andelen personer med fetma férdubblats sedan 1980. Det dr fler barn och unga vuxna
som uppvisar 6vervikt och fetma de senaste decennierna, dven om den uppitgiende
fetmatrenden nu tenderar att avta.

Resultat: Overvikt har 6kat bland kvinnor och min i Eslévs kommun sedan 2008.

Overvikt*, andel

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 21,8 27,7

2012 30,8 27,5 J
Man 2008 41,2 42,7

2012 47,3 42,9 N2
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ar)
* Andel (procent) med ett Body Mass Index (BMI) mellan 25- 29.99

Fetma har minskat bland kvinnor och man i Eslovs kommun sedan 2008.

Fetma*, andel

Ar Eslév Skane Utveckling
Kvinna 2008 18,6 13,7

2012 16,2 13,9 >
Man 2008 17,3 14,6

2012 15,2 14,7 0
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ér)
* Andel (procent) med ett Body Mass Index (BMI) pa 30 eller mer




Malomrade 10 - Matvanor och livsmedel

Goda matvanor i kombination med fysisk aktivitet dr positivt f6r hilsan. Sjukdomar som hjirt-
och kirlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i rérelseorganen, vissa cancerformer och
dven psykisk ohilsa kan férebyggas med hjilp av goda matvanor och fysisk aktivitet.
Ohilsosamma matvanor dr vanligare bland grupper med lag utbildning och lag inkomst. Likasa
visar sig fetma fraimst hos socioekonomiskt svaga grupper. Detta malomrade har saledes ocksa ett
samband med ojiamlikheten i hilsa.

Amning

Brostmjolken innehaller infektionsskyddande faktorer och utgor ett gott skydd f6r barnet mot
infektioner samt minskar riskerna for utveckling av allergi.

Resultat: Andel kvinnor som ammar sina barn vid sex méinaders dlder har minskat 1 Eslovs
kommun sedan 2010 och ligger dirmed under snittet f6r Skane och Sverige.

Amning*, andel

Ar Eslov Skine Sverige Utveckling
2010 60,2 59,3 62,5

2012 55,4 59,8 62,7 J
Kalla: Socialstyrelsen, Medicinska fodelseregistret

* Andel (procent) kvinnor som helt eller delvis ammar sitt barn vid 6 mdnaders dalder

Frukt- och gronsakskonsumtion

Frukt och gronsaker innehaller bland annat antioxidanter och fibrer som kan skydda mot cancer
och hjirt- och kirlsjukdomar.

Resultat: Frukt och gronsakskonsumtionen har 6kat i Eslévs kommun sedan 2008 och ligger pa
samma niva som for Skiane och Sverige.

Lig konsumtion av frukt och gronsaker*, andel

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 19,6 16,6

2012 16,7 17,9 T
Man 2008 34,2 31,8

2012 32,8 33,1 1t
Kalla: Region Skane, Folkhilsorapport Vuxna (18-80 ér)
* Andel (procent) som dter mindre an 1,3 portioner frukt/ grinsaker per dag
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Malomrade 11 - Tobak, alkohol, narkotika,
dopning och spel

Beroendeframkallande medel och spelberoende paverkar hilsan negativt. Riskgrupperna foér de
olika formerna av missbruk dr ofta de samma. Det 6vergripande mdlet f6r tobak-, alkohol-,
narkotika- och dopningspolitiken dr ett samhille fritt fran narkotika och dopning, minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.

Mailet innebar:

- nolltolerans mot narkotika och dopning,
- att minska allt tobaksbruk och férhindra att minderariga borjar anvinda tobak,
- att forhindra all skadlig alkoholkonsumtion

Rokning

Rokning dr den enskilt storsta riskfaktorn for sjukdom och fortidig déd i vastvirlden idag.
Rokning har effekt pd i stort sett alla kroppens organ och den som utsitts f6r passiv rokning
riskerar ocksa att drabbas av sjuklighet. Andelen som roker dagligen i Sverige ar idag vanligare
bland arbetare och korttidsutbildade till skillnad fran 1960- och 1970-talet da rOkning var
vanligare bland hégutbildade. Andelen rokande kvinnor dr hogre 4n andelen min i Sverige, vilket
ar ovanligt 1 ett internationellt perspektiv.

Resultat: Andel personer som roker dagligen i Eslévs kommun har minskat sedan 2008. Nagot fler
1 Eslovs kommun réker dagligen jamfort med Skane och Sverige. Nagot fler man dn kvinnor
roker 1 Eslovs kommun.

Daglig r6kning, andel (procent)

Ar Eslov Skine Utveckling
Kvinna 2008 21,4 15,4

2012 12,9 12,5 T
Man 2008 15 14

2012 14,1 12,4 1t
Killa: Region Skane, Folkhilsoenkit 18-80 ar

Snusning

Snus dr en av de mest anvinda tobaksprodukterna i Sverige sedan drygt 150 ar tillbaka. Jamfort
med rokning framstills ofta snusning som ofarligt ur medicinsk synvinkel. Anda finns det
patagliga halsorisker forknippade med snusning, sa som Okad cancerrisk, hogt blodtryck och
diabetes typ 2.

Resultat: Andel snusare har 6kat i Eslovs kommun sedan 2008. Det dr betydligt fler min dn
kvinnor som snusar.
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Daglig snusning, andel (procent)

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 0,7 2,2

2012 3,7 2,6 J
Man 2008 14,5 17,2

2012 19,4 17,1 J
Kalla: Region Skane, Folkhilsoenkit 18-80 ar

Alkohol

En omfattande alkoholkonsumtion aterfinns, enligt WHO:s berikningar, bland de fem storsta
riskfaktorerna for forlorade friska levnadsar. Under de senaste tio dren har alkoholkonsumtionen
1 Sverige 6kat med drygt 30 procent och mellan fem och tio procent av befolkningen beriknas
vara alkoholberoende. Malet med den nationella alkoholpolitiken 4r att minska alkoholens
medicinska och sociala skadeverkningar.

Resultat: Andel personer som riskkonsumerar alkohol har minskat bland min i Eslévs kommun
sedan 2008, det dr dven firre som riskkonsumerar i Eslovs kommun jimfért med Skane och
Sverige.

Riskkonsumtion av alkohol, andel (procent)

Ar Eslov Skine Utveckling
Kvinna 2008 6,6 9,8

2012 6,3 9,2
Man 2008 16,1 16,6

2012 12,1 15,3 1
Killa: Region Skane, Folkhilsoenkit 18-80

Dopning

Dopning kan ske pa flera sitt. Antingen genom att till exempel anvinda nagot
centralstimulerande preparat i syfte att orka trina mer, eller genom att stimulera muskeltillvixten
med hjilp av anabola androgena steroider, AAS, eller tillvixthormon. En lista av f&rbjudna
preparat dr upprittad av World Anti-Doping Agency (WADA) och tillimpas av
Riksidrottsférbundet i Sverige.

Skadeverkningar av dopning kan vara exempelvis akne, att tillvixten stannar, hjirt- och
kirlsjukdomar och leverférindringar. Befolkningsunderskningar har visat att cirka en procent av
minnen i Sverige har anvint nagon form av dopingpreparat under sin livstid. Mellan 50 och 70
procent av de som anvinder sig av dopning dr mellan 20 och 30 ar. Lokal statistik for Eslovs
kommun saknas inom omradet dopning.
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Riskabla spelvanor

Spelberoende innebir att inte kunna kontrollera sitt spelande och att spelandet har lett till
allvarliga negativa konsekvenser. Beroende av spel har manga likheter med andra missbruk,
exempelvis alkohol- och narkotikamissbruk. Vid spelande reagerar hjirnans beloningssystem pa
liknande sitt som ndr man dricker alkohol. Sociala, psykologiska, biologiska och miljémissiga
faktorer samverkar nir det giller spelberoende.

Spelproblem idr vanligast bland unga min, personer som star utanfor arbetsmarknaden och
personer med ekonomiska problem. Cirka 10 procent av spelarna star f6r 90 procent av spelandet
— en stor andel av dessa har spelproblem.

Resultat: Riskabla spelvanor dr vanligare for min dn kvinnor i Eslévs kommun och Skane.
Riskabla spelvanor 6kade lite grann till mellan 2008 och 2012.

Riskabla spelvanor, andel (procent)

Ar Eslov Skane Utveckling
Kvinna 2008 1,2 1,7

2012 1,4 1,3
Man 2008 3,8 4,5

2012 4 4,1
Kalla: Region Skane, Folkhilsoenkit 18-80 ar
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Avslutning

En sammanfattning av 2015 ars folkhalsorapport visar exempelvis att valdeltagande har okat,
andel min och kvinnor med eftergymnasial utbildning har 6kat, antal anmailda brott har minskat,
rokning, alkoholkonsumtion och antal klamydiafall har minskat medan arbetslésheten ar fortsatt
hég bland ungdomar, andel med dalig psykisk halsa och 6vervikt har okat.

Statistiken 4r himtad frin Folkhilsomyndigheten, Region Skane, Statistiska Centralbyran (SCB),
Socialstyrelsen, Arbetsférmedlingen, Arbetsmiljéverket. Skolverket och Brottstérebyggande
radet. For detaljerad forklaring av indikatorerna, se dokumentet “Definitioner, kommentarer och
kallor — Folkhilsodata och FolkhilsoAtlas” som finns att haimta pa:

http:/ /www.folkhalsomyndigheten.se /amnesomraden/statistik-och-

undersokningar/folkhalsodata/indikatorer-efter-folkhalsopolitikens-11-malomraden/

For detaljerad forklaring av indikatorerna fran Region Skanes folkhilsorapport, se rapporten
”Folkhalsorapport Skiane 2013” som finns att hamta pa:

http:/ /utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analvser-och-prognoser/folkhalsorapport-

skane-2013/

For mer lasning kring folkhilsa och folkhilsoarbete 1 Eslévs kommun, se Folkhalsorapport 2011
som finns pa: www.eslov.se (sok: folkhalsorapport).
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