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Inledning

I Eslovs kommun erbjuds alla elever i forskoleklass, drskurs 4 och 8 samt arskurs 1
pa gymnasiet ett hilsosamtal hos skolskéterskan. Denna rapport grundar sig pa de
enkéter som anvéndes i samband med hélsosamtalen under ldsaret 2023-2024.
Skolskoterskegruppen har parallellt under lasaret 23/24 arbetat intensivt med att,
inom ramen f0r sitt SKA-arbete, skapa likvéirdighet och kvalitetssikra
hilsosamtalet. Det arbetet har genererat ett underlag som éar tillforlitligt och
tillgdnglig for analys for fler &n bara den lokala verksamheten/skolan.

Halsosamtalet

Halsosamtalet &r en viktig del av elevhilsans arbete med att fraimja héilsa och
forebygga ohélsa bland barn och unga. Genom samtalet mellan skolsk&terskan och
eleven skapas en mdjlighet att uppmérksamma och stérka elevens vilméende,
samtidigt som potentiella risker for ohélsa kan upptéckas i ett tidigt skede. Enligt
Skollagen (2010:800) ska alla elever under sin tid i grundskolan erbjudas tre
hilsobesok genom elevhélsan, och for gymnasieelever sker ett hdlsobesok under
det fOrsta lasaret.

Grunden for dessa besok bygger pa Socialstyrelsens och Skolverkets gemensamma
dokument ”Vigledning for elevhélsan” fran 2014, vilket styr innehéllet i
hilsobesoken samt anger vilka omraden som bor inga i samtalen och
undersokningarna. I Eslovs kommun omfattar hdlsobesdken bland annat en
hilsolektion (i grupp), ett enskilt hdlsosamtal och medicinska undersokningar (bla
synkontroll, horselkontroll och ryggkontroll). Genom hilsobesdket blir det mojligt
for skolskoterskan att f6lja elevernas hélsoutveckling 6ver tid och att erbjuda stod
dér det behovs.

Vad innebir hélsosamtalet?

Hailsosamtalet dr en central del av besoket och ett tillfdlle dér skolskoterskan far
lara kénna eleven pa ett djupare plan. Samtalet ar elevcentrerat, vilket betyder att
det alltid utgar frén elevens egna behov och forutséttningar. Det ger en trygg och
personlig dialog som syftar till att stirka elevens sjélvkansla och hilsosamma
vanor. Det dr ocksé en mojlighet for eleven att reflektera Gver sin egen hélsa och
livsstil, och fa stod i att gora positiva fordndringar.

For att samtalet ska bli s givande som mdjligt anvénder sig flertalet skolskoterskor
1 kommunen sig av en samtalsmetod som kallas Motiverande samtal (MI). Denna
metod underlattar fordandringsprocesser genom att stodja eleven i att hitta sin egen
vilja och motivation till fordndring. P4 sa sétt kan eleven sjilv vara delaktig i att
skapa positiva livsstilsforandringar.

Hilsobesoket
Halsobesoket dr mer én bara ett samtal — det handlar ocksa om att géra en

helhetsbeddmning av elevens fysiska och psykiska hélsa, tillvaxt, utveckling och
inlarning. Skolskoterskans uppdrag ér att vara uppmaéarksam pa tecken som kan
indikera att eleven behover stod eller sirskilda insatser. Varje elev dr unik, och det
ar viktigt att se till individens specifika behov och forutséttningar. Skolmiljon,
hemforhallanden, levnadsvanor och sociala faktorer kan alla paverka elevens hélsa,



och hir blir hidlsobesdoket en véirdefull mojlighet att identifiera eventuella hinder for
elevens utveckling.

Samarbetet mellan skolskoterskan, eleven och vardnadshavarna ar centralt for att
sdkerstilla att insatser kan séttas in i tid. Ibland behdver andra yrkesgrupper inom
elevhilsan eller pedagogerna pa skolan involveras, sirskilt om det ror sig om
psykiska eller sociala svarigheter eller inlarningsproblem. Skolskoterskan spelar en
avgorande roll i att initiera de insatser som behdvs for att stodja eleven, och i vissa
fall kan ocksé skolldkaren behdva tréffa eleven.

For vissa elever, till exempel nyanlédnda eller de med kroniska sjukdomar eller
funktionsnedsittningar, kan hélsobesdken behdva anpassas ytterligare. Det kan
innebdra extra kontroller eller fler besok for att sékerstélla att eleven fér rétt stod.
Om skolskdterskan tidigare har sett tecken pa avvikelser i undersdkningarna kan
det vara nddviandigt att gora fler uppfoljande besok. Det viktigaste ar att varje elev
ska f& mojlighet till god hédlsa och utveckling, oavsett sina individuella
forutsittningar. Genom upprepade hilsosamtal kan skolskoterskan hélla en néira
kontakt med eleven och sdkerstélla att det stod som ges leder till en positiv
utveckling.

Hilsoenkiten
Som en del av hdlsosamtalen anvénds en strukturerad hilsoenkit, som bade elever

och véardnadshavare fyller i. Eleven besvarar enkéten enskilt inne pa
skolskdterskans rum som ett led i att skapa en trygg miljo. Denna enkét fungerar
som ett virdefullt underlag for samtalet med skolskoterskan, di den ger en bred
bild av elevens hélsotillstdnd, levnadsvanor och relationer i skolan och pa fritiden.
Svaren frén enkéten ger ocksd en mojlighet att identifiera omridden dér eleven kan
behova stod eller vigledning.

Resultaten fran hélsoenkiterna har i denna rapport sammanstéllts pa gruppniva,
dessa resultat blir en viktig del i det forebyggande hélsoarbetet och gor det mdjligt
att anpassa insatserna efter elevernas behov.

Det dr dock viktigt att komma ihdg att enkdten framst dr till for att hjdlpa eleven
att reflektera dver sin egen hdlsa och livsstil, och att fungera som ett stod i
samtalet med skolskoterskan.

Processen
Den hilsoenkét som anvénds i Eslovs kommun riktar sig till elever i forskoleklass,

arskurs 4 och 8 samt &r 1 pa gymnasiet. Enkéten &r anpassad for varje aldersgrupp
och innehéller fragor om hélsa, levnadsvanor och sociala forhdllanden bade i
skolan och pa fritiden. Enkétsvaren foljs sedan upp med ett individuellt hilsosamtal
hos skolskdterskan. For grundskoleelever kompletteras enkéten dven med fragor
till vardnadshavarna om deras barn, i denna rapport ar det forskoleklassens
vardnadshavare som svarar pa fragor kring deras barns levnadsvanor, livsvillkor
och hilsa.

Uppgifterna fran enkéten anvinds anonymt for att skapa statistik som kan ligga till
grund for vidare hélsofrimjande arbete i kommunen. Svaren samlades in 16pande
under skoléret, och bade elever och vardnadshavare lamnade sina svar digitalt.
Dessa sammanstélldes sedan i journalsystemet Prorenata, som gor det majligt att
folja utvecklingen och analysera hilsoldget pé gruppniva. Mélet r att detta ska



leda till battre insikter om elevernas hilsa och behov, sé att halsoinsatser kan
utformas pa ett sitt som moter deras verkliga situation.

Svarsfrekvens

Den totala svarsfrekvensen, det vill siga antalet besvarade enkéter i relation till
antalet elever, 4r genomgaende mycket god, 89,6 procent. Totalt finns registrerade
svar fran 1 436 elever av, varav 679 biologiskt fodda flickor och 757 biologiskt
fodda pojkar. Det &r viktigt att betona att svarsfrekvensen endast aterspeglar hur
manga enkétsvar som registrerats i Prorenata. Svarsfrekvensen ar séledes inte ett
matt pa hur stor andel av eleverna som kommer pa ett hdlsosamtal hos
skolskodterskan. Det dr framforallt elever som inte har tillrédckliga sprakkunskaper
och/eller elever med psykisk funktionsnedséittning som inte svarat pa enkéten.

Skolar Totala Antal svar | Antal svar Svarsprocent
. elevantalet | flickor | pojkar 7
Fsk-klass 427 | 177 194 86,9 %
Ak4 454 206 | 224 | 94,7 %
Ak 8 437 1205 1208 1 94,5 %
Ak 1 Gym 284 | 91 131 | 782 %
Totalt | 1602 679 757

Elevantalet p91; den 10 oktober -24. Elever som gick individuellt program
genom AME/KAA ingdr ej i det totala elevantalet.

Rapportens upplagg

Denna rapport inleds med en beskrivning av syfte och struktur pa de hélsosamtal i
skolan som erbjuds alla barn och ungdomar i forskoleklass, arskurs 4 och 8 samt
arskurs 1 pa gymnasiet i Eslovs kommun. Inledningsvis ges dven en beskrivning av
processen att samla delar av de enkéter som ligger till grund for hdlsosamtalen.

I efterfoljande kapitel redovisas elevernas levnadsvanor, livsvillkor och hélsa dar
eventuella skillnader i fordelning utifrdn kon och skolar synliggors. Dérefter foljer
ett kapitel om sambandet mellan att ma bra och de skydds- och riskfaktorer som
beskrivits tidigare i rapporten. Rapporten avslutas med ett sammanfattande kapitel
dar dven forslag pé insatser for att frimja en god och jamlik hélsa foreslés.

Jamlikhets- och jamstélldhetsperspektivet

En god och jamlik hélsa pé lika villkor &r ett viktigt mal i svensk folkhédlsopolitik.
Med jamlikhet i hidlsa menas vanligtvis franvaro av systematiska och paverkbara
skillnader i hilsa mellan olika grupper i befolkningen. P4 motsvarande sétt saknas
systematiska eller paverkbara skillnader i hdlsa om hélsan kan anses vara jamstalld.
En jamstilld hilsa dr ocksa, fran och med november 2016, ett av sex delmal for att
na det Gvergripande jamstédlldhetsmalet att ”Main och kvinnor ska ha samma makt
att forma sambhéllet och sitt liv”. I den hér rapporten har vi dérfor genomgaende ett
jamstélldhets- och jimlikhetsperspektiv. Detta innebér att hdnsyn tas till hur
livsvillkor, levnadsvanor och hilsa fordelas pa grupperna kon och skolar.



Halsans bestamningsfaktorer
I figuren nedan illustreras hur individens hélsa paverkas av manga olika faktorer.
En individs hilsa paverkas av individuella forutséttningar sdsom kon, alder och arv
men dven av individens tilltro, tillit, hopp och framtidstro. Hélsan paverkas éven av
individens socioekonomiska situation, livsstil och sociala sammanhang.
Strukturella samhaéllsfaktorer i form av samhéllsutveckling och samhéllsarenor
paverkar individens hilsa indirekt genom att utgora stodjande, eller i vissa fall
mindre stddjande, strukturer for att mojliggora en god livssituation och goda
levnadsvanor. For att stodja en gynnsam och jimlik hélsoutveckling i befolkningen
behover det hélsofrdmjande arbetet ocksa priaglas av proportionell universalism och
en god ménniskosyn. Begreppet “proportionell universalism” betyder att
atgirderna bor vara generella, men bor anpassas, bade i omfattning och utformning,
till de grupper som har storst behov.
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Proportionell universalism Manniskosyn

Kalla: Modellen framtagen av Jolanda Van Vliet och Margareta Kristenson, 2014; baserad pa halsans
bestamningsfaktorer av Dahlgren och Whitehead, 1991.



Levnadsvanor

Levnadsvanor far ofta stor uppmdrksamhet i det folkhdlsoinriktade arbetet. Det
kan bero pd att de ofta dr ldttare for individen att paverka sina levnadsvanor dn
sina livsvillkor. Dessutom hédnger levnadsvanor ihop med varandra i varierande
grad och har betydelse for savil den upplevda hélsan som forekomst av vissa
sjukdomar. I det hdr kapitlet beskrivs elevernas matvanor, sovvanor, fysiska
aktivitet och fritid samt bruk av alkohol, tobak och droger.

Matvanor

FSK-klass Hur ofta ater ert barn frukost?
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Ak 4 Hur ofta iter du frukost?
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Ak 8 Hur ofta ater du frukost?
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Ak 1 Gym Hur ofta ater du frukost?
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m Flickor mPojkar

Ak 4 Hur ofta ater du skolmaten?
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Sovvanor
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FSK-klass Sover ert barn hela natten?
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Ak 4 Sover du hela natten?
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Ak 8 Sover du hela natten?
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Ak 1 Gym Sover du hela natten?

110
67
17 12
T - 13
I e C —
la

Ibland Nej Inget varde

m Flickor mPojkar

10



Fysisk aktivitet och fritid

FSK-klass Hur ofta utévar ert barn nagon form av
organiserad fysisk aktivitet tex fotboll, simning

eller dans?
140
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Ak 4 Hur ofta tranar/rér du pa dig sa att du blir
andfadd och varm efter skoltid?
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m Flickor mPojkar
Ak 8 Hur ofta tranar du sa att du blir andfadd och
varm under minst 60 min/dag? Behover ej vara
sammanhéingande
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Ak 1 Gym Hur ofta tranar du sa att du blir andfadd
eller varm under minst 60 min/dag? Behdver ej
vara sammanhangande
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m Flickor mPojkar

Ak 4 Har du ndgon annan fritidsaktivitet/intresse?
Tex spelar instrument, tecknar, sjunger, laser.

180
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40 -
o —— |
Inget varde
m Flickor mPojkar
Ak 8 Har du nagon annan fritidsaktivitet/intresse?
Tex spelar instrument, tecknar, sjunger, laser.
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120
100
80
60
40
B - -
0

Inget varde
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m Flickor mPojkar

FSK-klass Hur lange sitter ert barn vid en skarm tex
dator, surfplatta, mobil eller TV, efter skoltid?

135
112
56 54
I — |

Mindre @an en 1-3 timmar 4-6timmar  Meran6timmar  Ingetvarde
timme

m Flickor mPojkar

Ak 4 Hur lange sitter du vid en skarm tex dator,
surfplatta, mobil eller TV pa din fritid?
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timme

m Flickor mPojkar
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Ak 8 Hur lange sitter du vid en skarm tex dator,
surfplatta, mobil eller TV pa din fritid?

140
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120
99
100 86
60
40 3.
10
P im -
0 — I —
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m Flickor mPojkar
Ak 1 Gym Hur lange sitter du vid en skdrm tex
dator, surfplatta, mobil eller TV pa din fritid?
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Tobak, alkohol, narkotika och dopning
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Ak 8 Jag dricker alkohol
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Ak 1 Gym Jag dricker alkohol
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Ak 8 Jag roker

200 185
180
160
140
120
100
80
60

40 24 g
20 0o 1 32 51
o . [
Aldrig Har provat Nagon gang per Nagon gang per Nagon gang per
ar manad vecka
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Ak 1 Gym Jag roker
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per ar per manad per vecka
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Ak 8 Jag snusar
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Ak 1 Gym Jag snusar
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Aldrig Har provat Nagon gang Nagon gang Nagon gang Dagligen Ingetvarde
per ar per manad per vecka

m Flickor mPojkar

Ak 8 Har du provat narkotika, lustgas,
dopingpreparat eller annat berusningsmedel?

199 193

la Nej Inget varde

m Flickor mPojkar

Ak 1 Gym Har du provat narkotika, lustgas,
dopingpreparat eller annat berusningsmedel?

120
| I
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3 6 o 5
— —
la Inget varde

m Flickor mPojkar

17



Livsvillkor

Barns och ungas hdlsa paverkas av en rad olika livsvillkor. Med livsvillkor menas
de forhdllanden som omger en individ och som i stor utstrdckning paverkar
individens levnadsvanor och hdlsa. I detta avsnitt redovisas barns och ungas
livsvillkor inom omrdadena skola och arbetsmiljé samt trivsel och relationer.

Skoltrivsel

FSK-klass Hur upplever ni att ert barn trivs i

skolan?

120 107 107
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2 1 2
O —
Mycket bra Mindre bra Inget varde
m Flickor mPojkar
Ak 4 Hur trivs du i skolan?
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m Flickor mPojkar
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Ak 8 Hur trivs du i skolan?
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Ak1 Gym Hur trivs du i skolan?
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Arbetsmiljo

Ak 4 Far du den hjalp du behéver i skolan?
120 112 114

100
80
60
40
20
1 1 1 2
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Alltid Séllan Aldrig Inget varde

m Flickor mPojkar

Ak 8 Far du den hjilp du behéver i skolan?
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m Flickor mPojkar
Ak 1 Gym Far du den hjilp du behover i skolan?
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Ak 4 Kanner du dig stressad/oroad éver
skolarbetet?

29 3¢
5 2 3 3
- — —

Aldrig Séllan Alltid Inget varde
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Relationer
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Halsa

1 detta kapitel visas bland annat att sambandet mellan allmdnt hélsotillstand och
psykisk héilsa samt framtidstro dr starkt. Det framgar att den allmédnna och den
psykiska hélsan overlag dr god, det finns dock en tydlig konsskillnad for manga
fragor i hur fordelningen fordndras frdan forskoleklass till gymnasiet.
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Framtidstro och syn pa livet

1 detta slutliga kapitel sammanfattas frisvaren i enkdten for dk 8 och gymnasiets
drskurs 1 till de fragor som berdr deras syn pd sin egen framtid. Detta ger en bild
av en grupp unga flickor och pojkar som dr ambitiosa men som samtidigt moter
osdkerheter kring framtiden och sina livsval.

Flickor i arskurs 8 och deras framtidsvisioner:

Fokus p4 utbildning och yrkesval:

En tydlig majoritet av flickorna fokuserar pa utbildning, fraimst att ga pa gymnasiet
och senare hogskola eller universitet. De ndmner specifika linjer som
samhdéllsvetenskap, naturvetenskap, juridik, och yrken som lékare, advokat, och
tandlékare. Vissa har specifika drommar om konstnérliga eller yrkesinriktade
karridrer, sdsom frisor, skddespelare, handbollsspelare eller kemist.

Osikerhet och oro for framtiden:

Manga uttrycker osdkerhet och dngest kring framtiden, bade vad géller karridrval
och livsmal. Flickorna &r oroliga for att misslyckas i skolan eller i karridrval, och
vissa ndmner rddslan for att bli arbetslos eller inte lyckas uppfylla sina drémmar.
Ett fatal elever uttrycker djupare oro for sin mentala hélsa och sin forméga att na
sina mal.

Personliga mal och drommar:

Manga flickor ndmner personliga mél som att ma bra fysiskt och mentalt, ha god
hilsa, samt skapa balans mellan arbete och fritid. Drommar om familjeliv &r ocksa
vanligt forekommande, med flera flickor som ser fram emot att ha barn och ett
lyckligt hem i framtiden. Négra av flickorna uttrycker drdommar om att bo
utomlands eller resa mycket, vilket indikerar ett intresse for att utforska vérlden.

Sjalvforverkligande och balans i livet:

En del flickor vill inte bara ha ett bra jobb utan &ven balans i livet dér de kinner sig
lyckliga och har mgjlighet att fortsétta med sina intressen som traning, dans och
djurvérd. Flera av dem lyfter fram att de vill leva ett bra liv utan att kompromissa
med sin hélsa eller sina relationer.

Pojkar i arskurs 8 och deras framtidsvisioner:

Idrottsdrommar och fotboll:

En stor andel av pojkarna har en stark koppling till sport, sarskilt fotboll, och
manga uttrycker en drom om att bli professionella fotbollsspelare. Detta verkar
vara ett centralt mal for dem, ofta kopplat till att "leva pé sporten" eller kombinera
den med andra intressen om det inte skulle ga végen.

Ovisshet och osékerhet:

Manga pojkar har svéart att sitta ord pa sina framtidsdrommar och vet inte vad de
vill gora. Flera uttrycker att de inte har tinkt s& mycket pa framtiden dnnu, vilket
indikerar att det finns en stor osékerhet bland dem om vad som véntar langre fram i
livet.
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Materialistiska mél och framgang:

Det finns en aterkommande trend dir pojkarna ndmner ambitioner kopplade till
materiell framgéng, sdsom att ha en "fet bil", "tjana mycket pengar", eller att bo i
ett fint hus. Dessa mél kopplas ofta till att kunna ta hand om sin framtida familj och
"mé bra".

Yrkesval och karridrdrommar:

Utover idrottsdrommarna ndmns specifika yrken som mekaniker, elektriker, polis,
och foretagare. Nagra namner ocksé intressen som IT och teknik, medan andra
funderar pa kreativa yrken som modell, skaddespelare eller entreprenor.

Stravan efter stabilitet och lycka:

Flera elever uttrycker en 6nskan om att ha en stabil och trygg framtid med en bra
utbildning, ett bra jobb och en fungerande familj. Lycka och vidlmaende verkar vara
centrala teman, vilket aterkommer i manga av deras svar.

Flickor i arskurs 1 pa gymnasiet och deras framtidsvisioner:
Karridrambitioner:

Manga uttrycker en vilja att arbeta inom traditionellt omsorgs- eller
serviceinriktade yrken, sdsom larare, sjukskoterska, barnomsorg eller psykolog.
Samtidigt finns det ett starkt intresse for entreprenorskap, juridik och till och med
praktiska yrken som elektriker eller snickare. Vissa nimner specifika karridrvagar
som kriminalpsykologi, polisyrket eller att starta eget foretag, exempelvis inom
restaurangbranschen.

Osékerhet:

Flera elever ar osdkra pé sina framtida yrkesval och uttrycker en 6ppenhet for att
utforska olika alternativ. Formuleringar som "jag vet inte &nnu" eller

"jag bestimmer mig senare" forekommer ofta, vilket visar att ménga fortfarande
haller pa att klura ut vad de vill gora i framtiden.

Vilja till vidareutbildning:
Hogre utbildning ar en vanlig ambition, och manga planerar att fortsitta studera
efter gymnasiet, antingen pa universitet eller i mer specialiserade utbildningar.

Familj och personligt liv:

Balansen mellan karriér och privatliv &r ocksa ett aterkommande tema. Flera
flickor nimner drommar om att bilda familj eller flytta utomlands, men de
understryker ocksa vikten av att ha ett meningsfullt arbete vid sidan av familjelivet.
Vissa anger specifika aldrar for nér de tinker sig att skaffa familj, oftast efter att ha
etablerat sig i karridren.

Social och emotionell tillfredsstéllelse:

Manga av flickorna betonar vikten av att arbeta med ménniskor eller hjélpa andra,
vare sig det handlar om vardyrken, utbildning eller socialt arbete. Deras framtida
yrken verkar ofta drivas av en 6nskan om att bidra till samhéllet och gora skillnad.
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Pojkar i arskurs 1 pa gymnasiet och deras framtidsvisioner:

Entreprendrskap och eget foretagande:

Manga uttrycker en stark vilja att starta egna foretag eller vara egenforetagare,
sdrskilt inom omrdden som bygg, mekanik och forsiljning. Drommen om att vara
sin egen chef och ha kontroll Gver sin framtid ar aterkommande.

Intresse for praktiska yrken och hantverk:

Ett stort antal pojkar ndmner specifika hantverksyrken som elektriker, snickare, och
mekaniker. Det verkar finnas ett 6kat intresse for yrken ddr man arbetar med
hinderna och lir sig tekniska fardigheter som kan ge sékerhet och en bra lon.

Idrottskarriérer:

Flera pojkar drommer om att bli professionella idrottare, inom fotboll, pingis,
handboll, hockey, och andra sporter. Det ar tydligt att sport spelar en viktig roll i
deras liv, men manga nimner dven alternativ om deras idrottsdrommar inte skulle
bli verklighet.

Ekonomisk trygghet och framgéng:

En stark drivkraft r viljan att tjina mycket pengar och bli ekonomiskt oberoende.
Flera av pojkarna ndmner specifikt att de vill ha ett jobb som ar I6nsamt, vilket ofta
kopplas till drommen om att kunna kdpa hus, bil och leva ett bekvamt liv.

Yrken inom sé@kerhet och tjanster:

Det finns dven intresse for yrken som polis, militér, och forsvarsadvokat. Dessa
yrken verkar locka pa grund av deras stabilitet och status i samhéllet.
Osikerhet och 6ppenhet for framtiden:

En betydande andel pojkar vet d4nnu inte vad de vill arbeta med, men uttrycker en

vilja att se vart livet tar dem. De vill avsluta sin skolgang och sedan utforska olika
alternativ.
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Skydds- och riskfaktorernas betydelse

Hdlsan paverkas starkt av bdde levnadsvanor och de omstindigheter vi lever
under, vilket framkommit tidigare i rapporten. Inom folkhdlsoarbetet pratas det
ofta om tvd viktiga begrepp: skyddsfaktorer och riskfaktorer. I detta avsnitt
fordjupas forstdelsen av hur dessa faktorer paverkar vdrt vilmdende i vardagen.

For att forbéttra folkhdlsan och forebygga sjukdom ar det centralt att bade stiarka
skyddsfaktorer och minska riskfaktorer. Dessa faktorer aterfinns pé individniva,
inom grupper och pa samhéllsniva. En enda skyddsfaktor kan ha en positiv
inverkan pa flera olika aspekter av hilsan, och ibland verkar olika skyddsfaktorer
tillsammans for att forstiarka varandras effekter. Samma logik géller dven for
riskfaktorer, dir flera kan samverka och 6ka risken for ohélsa.

.

En skyddsfaktor kan, forutom att den i sig paverkar hilsan positivt, dven verka
skyddande mot en eller flera riskfaktorers negativa paverkan pa hilsan.

Exempelvis kan en skyddsfaktor som att ha ndgon vuxen att prata med om viktiga
saker verka skyddande trots forekomst av en riskfaktor s& som att ha blivit ridd
eller ledsen pa grund av nagot man sett pa internet.

SO
o€
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Flertalet av de bestimningsfaktorer som redovisas kan ocksa utgdra savil skydds-
som riskfaktorer beroende pa hur de definieras. Exempelvis kan skoltrivsel ses som
ndgot positivt och alltsi vara en skyddsfaktor. A andra sidan kan vantrivsel vara en
riskfaktor.
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Sammanfattning och forslag pa insatser

Denna rapport visar pa hur barn och unga i Eslovs kommun upplever sin
livssituation och hdlsa, utifran de hdlsosamtal som genomférts hos kommunens
skolskoterskor. I detta kapitel sammanfattas ndagra av resultaten och forslag pa
insatser presenteras.

I rapporten for lasaret 2023—-2024 lyfts flera viktiga resultat fram som ror barn och
ungdomars hilsa i Eslévs kommun. Overlag visar statistiken pa positiva tendenser
nir det giller elevernas allmidnna hilsa, men det finns ocksé nidgra omraden dir
forbattringar kan ske for att sdkerstélla en fortsatt gynnsam utveckling. Nedan
foljer tre centrala utvecklingsomraden som é&r viktiga att adressera for att framja
hilsan hos barn och unga.

1. Psykisk hiilsa och framtidstro

Ett framtrddande resultat &r att manga elever, sérskilt flickor, rapporterar 6kad
stress och oro infor framtiden. Aven om den psykiska hélsan dverlag bedéms som
god, visar statistiken att stressnivaerna okar, sérskilt i samband med skolarbete och
framtidsval. Detta géller sérskilt flickor i &rskurs 8 och arskurs 1 pa gymnasiet,
som ofta uttrycker osékerhet kring sina karridrméjligheter och livsmal.

Forslag till utvecklingsinsats:

o Stirkande av psykosocialt stéod och vigledning: En bredare satsning pa
psykoedukation dr nédvandig. Det kan inkludera fler elevsamtal,
individuellt och/eller i grupp samt coachning inom stresshantering,
livsplanering och framtidsval. Dessutom kan skolorna satsa pa
mentorprogram dér dldre elever eller yrkesverksamma fungerar som
vigledare och forebilder, vilket kan hjilpa eleverna att navigera genom
sina framtidsval med storre trygghet.

2. Levnadsvanor och fysisk aktivitet

Levnadsvanor sasom kost och motion visar pa goda resultat men det finns
fortfarande utrymme for utveckling. Sérskilt nér det géller att fraimja regelbunden
fysisk aktivitet, dir vissa grupper, sérskilt flickor, tenderar att vara mindre aktiva.
Den statistiska sammanstéllningen visar att manga ungdomar &r intresserade av
idrott, men det behovs fler insatser for att sdkerstélla att detta intresse leder till
langsiktig fysisk aktivitet.

Forslag till utvecklingsinsats:

e Samarbete med lokala idrottsforeningar och aktiviteter anpassade till
intressen: Ett 6kat samarbete mellan skolorna och lokala idrotts- och
fritidsforeningar skulle kunna erbjuda mer varierade aktiviteter som kan
tilltala en bredare malgrupp av elever. Genom att erbjuda en bred variation
av aktiviteter som exempelvis yoga, dans, kampsport och
utomhusaktiviteter, kan fler elever lockas att delta och dédrigenom forbéttra
bade fysisk och psykisk hilsa.

34



3. Skolmiljo och trivsel

En annan aspekt som lyfts i rapporten dr betydelsen av trivsel i skolan och hur
arbetsmiljon paverkar elevernas vilméaende. Aven om ménga elever rapporterar
trivsel, framgar det ocksa att en del elever upplever stress och social press, vilket i
vissa fall kan kopplas till skolmiljon och de relationer som finns dér. Relationer
med kamrater och larare spelar en avgorande roll i hur tryggt eleverna kénner sig i
skolan.

Forslag till utvecklingsinsats:

o Fokus pa att stiirka sociala relationer och inkludering i skolan:
Skolorna kan arbeta mer aktivt for att frimja en inkluderande och
stodjande skolmiljo. Detta kan ske genom att satsa pa program som bygger
pa kamratstdd och konfliktldsning, samt aktiviteter som syftar till att skapa
en starkare gemenskap i skolan. Dessutom kan det inforas fler inslag och
projekt av frimjande aktiviteter kopplat till att stirka relationer och
vélméende, vilket kan bidra till att minska krankningar och exkludering
samt Oka elevernas kénsla av sammanhang.
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