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§1

Val av protokolljusterare

Bertil Jonsson utses att, jamte ordforanden, justera protokollet.
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§2

Genomgang av foregaende motesprotokoll

Beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Arendeinformation
Ordf6éranden redogdr for foregdende motesprotokoll.
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§3

Eslovs kommuns arbete mot digitalt utanforskap

Beslut
Informationen laggs till handlingarna.

Arendeinformation

Bibliotekarie Elna Isaksson fran Kultur och Fritid berdttar om Eslovs
kommuns arbete mot digitalt utanforskap bland seniorer. Hon forklarar
inledningsvis att hon &r ansvarig for system- och digitaliteringsaktiviteter
riktade gentemot vuxna pé stadsbiblioteket 1 Eslov. Enligt bibliotekslagen
ska folkbiblioteken verka for att 6ka kunskapen om hur informationsteknik
kan anvéndas for kunskapsinhdmtning, ldrande och delaktighet 1 kulturlivet.
Déarmed har svenska bibliotek ett uppdrag att arbeta for att minska digitalt
utanforskap 1 samhallet. Digitalt utanforskap ér ett begrepp som beskriver
den grupp av ménniskor i ett samhélle som av ndgon anledning sillan eller
aldrig utnyttjar internet och tar del av digitala tjanster. Digitalt utanférskap
ar vanligare bland personer som &r dldre 4n 65 ar. Det dr vanligare
forekommande pé landsbygden, 1 ldginkomsthushéll, samt bland
utlandsfodda. Ar 2025 #r det tre procent av befolkningen som ir dldre én 15
&r som inte anvinder internet. Alder 4r den faktor som har storst paverkan
pa internetanvindandet eftersom det i princip bara ér de i pensionsaldern
(11%) som inte anvénder internet. En vanlig anledning till att seniorer inte
anvander Internet dr att man inte anser sig ha behovt gora det. Vidare ér det
vanligt att man anser det vara for svart samt att man inte gor det av fysiska
eller psykiska skal.

P& Eslovs bibliotek tillhandahalls en rad digitaliseringsaktiviteter.
Exempelvis erbjuds tillging till publika datorer samt mdjlighet att skriva ut,
skanna och kopiera. Vidare tillhandahéller man digitala medier sdsom
bdcker och film, digitala talbdcker for personer med ldsnedsittning samt
teknik for rekreation, som 3D-skrivare och TV-spel. Biblioteket erbjuder
dven den sa kallade Digihjdilpen vilket dr en verksamhet som bedrivs en
gang i manaden pa torsdagar klockan 10:00 — 12:00 pa Karidal. Personal &r
da tillgénglig for drop-in och man ir behjilplig med att reda ut vilka fragor
som helst géllande digital utrustning. Man ger dock ingen radgivning vid
k&p av utrustning.
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Det finns dven ett projekt kallat DigiSenior med representanter fran Eslovs
kommun (Vard och Omsorg och Kultur och Fritid) samt ABF Mittskéne.
Syftet med projektet &r att verka for battre digital hélsa och storre digital
inkludering bland seniorer. Hosten 2024 och véren 2025 traffades en grupp
med atta frivilliga seniorer och provade olika digitala verktyg samt
diskuterade olika narliggande &mnen. Under varen 2025 fick gruppen
utveckla olika koncept for att hjdlpa fler att bli digitalt delaktiga i Eslovs
kommun. Projektgruppen har gatt vidare med en av Digisenior-gruppens
forslag; en digital fixare anstélld av kommunen som kan komma hem till
aldre och hjélpa dem med datorer, routrar, telefoner, tv-apparater och
liknande. Mgjligheten att ha en digital fixare 1 Eslov ar i
undersokningsfasen. I nuldget finns det dock ingen finansiering eller
konkret tidsplan.

Elna Isaksson forklarar avslutningsvis att om ndgon pensionirsforening sa
onskar, kan hon komma och informera pé temat. Hon kan kontaktas via e-
post; elna.isaksson@eslov.se eller per telefon; 0413 - 62 782.

Beslutsunderlag
Bilaga 1.
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§4

Information om kommunens arbete med idrott och friluftsliv for
aldre

Beslut
Informationen ldggs till handlingarna.

Arendeinformation

Fritidschef Christian Hakansson fran Eslovs kommun Kultur och Fritid
beréttar om kommunens arbete med idrott och friluftsliv for dldre. Han
uppehéller sig i sammandrag kring foljande. Nér det géller aktiviteter, idrott
och motion for seniorer i Eslov fyller foreningslivets en viktig roll.
Betydelsen av fysisk aktivitet och social gemenskap har stor paverkan pa
hilsan. Regelbunden fysisk aktivitet stirker muskler, balans och rorlighet,
vilket minskar risken for fall och kroniska sjukdomar. Sociala aktiviteter
motverkar ensamhet och isolering samt skapar nya vanskaper samt okat
vélbefinnande. En aktiv fritid ger mening, gliddje och stéarker sjélvkénslan
och livsgladjen.

Foreningarna 1 Eslov erbjuder platser att traffas pd samt mojligheter att delta
i meningsfulla aktiviteter som framjar hilsa och gemenskap. Aktiviteterna
anpassas for olika &ldrar och formégor. Det mojliggor delaktighet oavsett
erfarenhet eller kapacitet. Gemenskap inom foreningar skapar social
sammanhéllning 6ver generationsgranser och stirker samhéllskénslan bland
kommuninnevéanarna. Exempel pa aktiviteter som erbjuds inom Eslovs
foreningsliv &r gympa och seniortrdning, boule, promenadgrupper,
vattengympa, dans, yoga och styrketrdning. Foreningslivet erbjuder ett brett
bidrag till seniorernas vilmaende. Efter trdningspassen samlas man for kaffe
och samtal, vilket frdmjar sociala relationer och gemenskap. Foreningarna
arrangerar studiecirklar ddar man kan fordjupa sig i olika &mnen vilket
stimulerar intellektet. Utflykter i naturen ger frisk luft och stirkande
upplevelser utomhus. Konserter, teater och resor skapar minnen och stiarker
den sociala tillhorigheten. Ett aktivt seniorliv innefattar stor samhéllsnytta
dédrigenom att aktivitet minskar ohélsa och okar sjilvstdndigheten bland
seniorer, vilket i sin tur minskar behovet av vard- och omsorgsinsatser.
Gemenskap bland seniorer minskar ensamhet och 6kar tryggheten genom
sociala kontakter. Ett aktivt foreningsliv bidrar till ett friskare, tryggare och
mer hallbart samhélle for alla invanare.
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Foreningslivet moter dock en rad utmaningar och utvecklingsomriden.
Bland annat har foreningarna ofta svart att rekrytera engagerade ledare och
andra ideella krafter som krévs for att driva verksamheterna framaét. Brist pa
ekonomiska resurser och &ndamalsenliga lokaler begrénsar ofta
mojligheterna att erbjuda varierade aktiviteter 1 foreningarna. Vidare ar det
dven en utmaning for féreningarna att nd ut till nya malgrupper och
sdkerstdlla att information nar alla seniorer pa ett effektivt sitt.
Pensionérsradet kan i sammanhanget fungera som en lénk mellan
kommunen, féreningarna och de dldre. Rédet kan dessutom stddja
utvecklingen genom idéer och hjilp.

Kultur- och fritidsndmnden har antagit riktlinjer for stod till kultur- och
foreningslivet 1 Eslovs kommun. Nya stodformer inom idrott och fritid ar
lokalsubvention, grundstod, lokalt aktivitetsstod, lokalkompensationsstdd,
investeringsstdd och utvecklingsstdd. Prioriterade malgrupper &r barn och
unga upp till 25 ar, personer med funktionsnedséttning inom alla
alderskategorier samt dldre (6ver 65 ér).

Christian Hikansson beréttar vidare, att det 1 host kommer att arrangeras en
ny omgang av Senior Sport School 1 Eslov. Aktiviteten riktar sig till
personer som dr over 60 ar och intresserade av att bli mer aktiva, sévil
fysiskt som mentalt. Senior Sport School pagar under 12 veckor med traffar
tva ganger i veckan. Tiderna kommer att meddelas nir datumen &r satta
infor hosten. Det kostar 300 kr per person att delta.

Sedan den 1 september 2025 kan personer som ar dver 75 ar och boende
inom Eslovs kommun fa ett gratis arskort for Karlsrobadets anldggningar.
Kortet ger fri entré till simhallen mandag-fredag kl. 08:00 - 15:00. Onsdagar
ar tiderna dock 06:15 - 15:00 och torsdagar kl. 12:00 — 15:00

Christian Hakansson beréttar avslutningsvis om Husarédngens rekreations-
och aktivitetsomrade dar kommunen &r i fird med att, under flera etapper,
skapa ett omrade for idrott, lek, umgénge, rekreation och motion. Runt
idrottsplatsen 16per en 1,5 kilometer lang slinga med belysning. Léngs
slingan byggs en s kallad OCR-bana med tolv hinder. Den 18 juli, kommer
foreningen Eslovs OCR att arrangera den forsta tdvlingen pa banan.

Beslutsunderlag

Bilaga 2.
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§5

Work shop; Hur énskar pensionarsforeningarna att kommunen
utformar sin information till kommunens aldre?

Beslut
Informationen ldggs till handlingarna.

Arendeinformation

Kommunikator Hanne Glave Mjornemark fran kommunledningskontoret
forklarar att det dr av stort virde for kommunens kommunikationsavdelning
att fa information frén pensionérerna rorande deras tankar och kanslor kring
kommunens kommunikation. Hon forevisar exempel pd kommunens
informationsmaterial enligt bilaga 3.

Fran kommunala pensiondrsradets ledamdter framliaggs foljande
synpunkter;

- Bilderna pa Eslovs kommuns hemsida ger ett trakigt och platt
intryck.

- Information 1 broschyrform uppskattas inte. Information 6nskas i
digital form, med forstaelse for att en del medborgare hellre vill ha
information i fysisk form.

- Var hittar man informationen som kommunen distribuerar i fysisk
form?

- Det vore en fordel om kommunen i storre utstrickning anvinde sig
av rorliga bilder (filmsnuttar) i sina digitala informationskanaler.

- Eslovs kommun &r bra pé att informera via Face Book.

- Kommunen borde delge information om vilka personer som arbetar
inom hemvérden samt vilka som kan komma att utfora arbetet per
dag.

- Det ér svart att hitta information pa Eslovs kommuns hemsida.
Exempelvis dr det besvérligt att hitta taxor for dldreboende.

- Sokfunktionen pa hemsidan borde goras mindre beroende av att
medborgaren tillimpar “ritt” vokabulér vid sokning.

- Det vore Onskvirt att det pA kommunens hemsida gick att berdkna
bostadstillagg via en taxekalkylator.

- Eslovs kommuns kontaktcenter dr en bra vag for att fa information.

- Informationsbroschyren Bli dldre i Eslov borde finnas i digital form.
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- Pensionidrsforeningarnas synpunkter borde inhdmtas ndar kommunen
ska omarbeta sin hemsida.

- Allt for mycket bildmaterial pa hemsidan kan skapa forvirring hos
den som soker information.

- Eslovs kommun bor inte anvinda Al-bilder. De &r trdkiga och ger ett
opersonligt intryck.

- Nar bildmaterial ska anvdndas bor man utnyttja den rika natur som
finns 1 Eslovs kommun.

Hanne Glave Mjornemark avslutar med att berétta att eventuella ytterligare
synpunkter rérande kommunens kommunikation gérna tas emot. De kan
skickas till radets sekreterare; Otto.Graudums@ZEslov.se

Beslutsunderlag

Bilaga 3.
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§6
Ovrigt

Beslut
Informationen laggs till handlingarna.

Arendeinformation

Ordf6randen redogor for punkter som planeras infor radets kommande
sammantridde. Bland annat har Oskar Jonsson frén Lunds universitet bjudits
in for att vidare informera om projekt avseende utomhusmiljoer 1 Eslov.
Vidare har Linda Arvidsson fran Lunds universitet bjudits in for att berétta
om sin forskning kring att flytta till dldreboende. Dérutover forvéntas
personal fran Karidal informera radet om digitala hjalpmedel.

Onskemal framfors om att protokoll fran ridets sammantriden distribueras
snabbare. Vidare framfGrs att det &r en oldgenhet att radets mote avhills i
lokal som saknar ljudanlaggning.
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