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MALTIDSPOLICY

—1 Eslovs kommun serveras Skénes béasta maltider
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Maltidspolicy
I Eslov ér maten alltid viktig. Som ett av livets stora gladjedmne och som en viktig
forutsittning for valmaende ska maltiden bidra till god hédlsa hos vara medborgare.

Att maten fyller en viktig pedagogisk, social och kulturell funktion &r vi
overtygade om. I centrum for vart arbete star ocksé produktionen och
konsumtionen av maten och den miljopaverkan det utgor. FNs globala mal,
Agenda 2030 och Barnkonventionen &r en del av vart malarbete och vi ska bidra
positivt till de mal som var verksamhet beror.

Det politiska handlingsprogrammet bér en tydlig vision for Eslov — att Eslow till
2025 ska bli ”Skénes basta kommun att bo och verka i”. Genom att skapa en
gemensam syn pa hélsa, maten och maltiden i de kommunala verksamheterna
arbetar vi for denna vision. Eslovs kommun ska servera Skanes bésta maltider
inom alla vara verksamheter.

Syftet
Huvudsyftet med maltidsverksamheten ar att servera god och néringsriktig mat vid
ratt tider till malgrupperna.

e Bidra till god hélsa hos véra medborgare.

e Stirka maltidens betydelse i kommunens egna verksamheter och dédrmed
O0ka kommunens attraktionskraft.

e Verka for ett héllbart Eslov, bade ekologiskt, ekonomiskt och socialt.

Planering och uppfdljning

Forutom maéltidspolicyn finns handbdcker inom respektive verksamhet som pé
detaljniva beskriver méltidspolicyns intentioner. Samarbete mellan foérvaltningar
och avdelningar ar en forutsittning for att maltidspolicyn ska bli verklighet. Alla
har ett gemensamt ansvar att bidra till detta. Maltidspolicyn ska revideras vart
fjérde ar.

En bra maltid ar en helhet med viktiga delar

Livsmedelsverket framhéver att en bra méltid 4r mer dn maten pa tallriken. I Eslov
ser vi méltiden som en helhet dér alla delar &r lika viktiga. Maltiden ska vara
trivsam, god, niringsriktig, héllbar, sidker och integrerad. Livsmedelsverket
beskriver en maltid med f6ljande delar:
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God
For att servera god mat ska vi ha kunskap, bra livsmedel och vara lyhdrda. Vi vet
att god mat upplevs genom alla véra sinnen sésom omgivning, utseende och doft.

Révarorna som kops in ska vara av god kvalitet. Alla som arbetar med maltider ska
ha ritt kompetens, tillgéng till professionellt stdd och regelbunden
kompetensutveckling. Dar det finns mojlighet serveras olika alternativ sa
matgiésten sjdlv kan vélja utifrén egen smak.

Detta stodjer Agenda 2030-mélen: 2, 3 och 12

Integrerad

Maltiden dr en integrerad del av verksamheten. Vi som planerar, lagar, serverar och
deltar vid maltider har alla samma mélbild - att ge vara matgéster uppskattade
maéltider och stimulera till goda matvanor. Konstruktiv dialog med verksamheterna
och matgisterna &r ett viktigt medel for att maltiderna ska vara en del av alla
verksamheter. De méltidsrdd som finns ér uppskattade av verksamheten.

Detta stodjer Agenda 2030-malen: 3. 4 och 10
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Trivsam

Alla vara matgéster ska vilkomnas av personal som ger god service och ett bra
bemotande — matgésterna ska se fram emot maltiden.

Maltiden ska ocksé vara en chans att skapa nya kontakter, stimulera till diskussion
och samtal. Maltiden &r en stund for paus och avkoppling i en lugn och tilltalande
miljo dér matgésten ges tid att dta. Maten ska vara trevligt serverad och
presenterad.

Vi ska ldgga grunden och behalla véra matgésters goda relation till mat, men dven
bidra med kunskaper kring hélsa och vélbefinnande. Kultur, traditioner och arstider
ska speglas i de maltider vi serverar.

Detta stodjer Agenda 2030-malen: 3, 4 och 10
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Hallbar

Vara maéltider ska bidra positivt till Eslovs hallbarhetsarbete och 6kad uppfyllelse
av de globala mélen. Vi ska arbeta aktivt med ekologiska och nérproducerade
inkdp, med att minska matsvinn, att 6ka andelen vegetabilier i vara méltider och
med projekt som stimulerar héllbarhet.

Véra inkdp ska goras medvetet for att stodja god arbetsmiljo, etik, ekonomi och
sociala forhéllande. Var ambition dr att nivan for inkép av ekologiska livsmedel
ska f6lja den nationella livsmedelsstrategin, vilket dr 60 procent for offentlig
verksamhet. Vi ska stimulera till inkdp av narproducerad mat. De livsmedel vi
upphandlar ska vara producerad i enlighet med svensk lagstiftning. Vi ska
systematiskt arbeta for att minimera plastanvéndningen i servering och
mathantering.

Detta stodjer Agenda 2030-malen: 10, 11, 12, 13, 14 och 15
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Naringsriktig

Maten som serveras foljer nordiska néringsrekommendationer. Livsmedelsverkets
rad och rekommendationer for foérskola, skola och dldreomsorg &r grunden for
maéltidernas utformning och innehall.

Vér kunskap och vart engagemang kring maltider ska smitta av sig till vara
matgéster. Matgésterna ska inspireras till att gora hdlsosamma val.
Detta stodjer Agenda 2030-malen: 2, 3 och 10
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Saker
Den som lagar och serverar mat at andra har ett ansvar att folja géllande
livsmedelslagstiftning for att garantera gésterna sédker mat.

De matgister som av medicinska skél 4r i behov av specialkost ska fa tillgodosett
detta pa ett sétt som skapar trygghet genom hela produktions- och
serveringsprocessen. De alternativ som dessutom kan serveras vid behov ar flaskfri
och vegetarisk mat.

Detta stodjer Agenda 2030-malen: 3 och 10
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