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§30

Val av protokolljusterare

Roland Andersson utses att jamte ordforanden justera protokollet.
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§31

Genomgang av foregaende motesprotokoll

Beslut
Redovisningen ldggs till handlingarna.

Beslutsunderlag
Ordféranden redogor for foregdende motesprotokoll.
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§32

Visning av Eslovs Stadsbibliotek

Beslut
Informationen laggs till handlingarna.

Arendeinformation
Bibliotekarie Elna Isaksson berittar om Eslovs Stadsbibliotek under en kort

rundvandring i lokalerna. Hon visar bland annat Eslovssamlingen samt de
andra avdelningarna som finns pa biblioteket. Elna Isaksson berittar bland
annat att det gér bra att framf6ra 6nskemél om litteraturinkdp for
biblioteket.
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§33

Information om forskningsprojektet SUN-AGE

Beslut
Informationen ldggs till handlingarna.

Arendeinformation
Oskar Jonsson och Bjorn Slaug fran Lunds universitet beréttar om SUN-

AGE som ir ett tredrigt forskningsprojekt med en budget om cirka fem
miljoner kronor som finansieras av FORTE — Forskningsradet for hilsa,
arbetsliv och vilfird. Det 4r ett tvirvetenskapligt projekt-team med expertis
inom gerontologi (l4ran om aldrandet), folkhdlsa, epidemiologi,
hélsoekonomi och design.

Mot bakgrund av den &ldrande befolkningen kommer allt fler att leva med
funktionella begrinsningar i sina hem och manga som ensamstéende. Detta
medfor avsevirda utmaningar for samhéllsplanerare, bostadsutvecklare och
beslutsfattare att anpassa samhéllet i en &ldersvénlig riktning. SUN-AGE-
projektet handlar om att undersoka viktiga aspekter av dldersvinliga
boende- och grannskapsmiljoer och ta fram forslag pa hur de kan forbéttras.
SUN-AGE vilar p4 en modell for aldrande i det egna hemmet och fokuserar
pé de omraden som i storst utstrackning &r ett samhéllsansvar. Dessa
omraden utgors av bostidernas tillgdnglighet och anvéndbarhet, grannskaps-
och narmiljéns tillgdnglighet, underhall och skotsel, inslag av naturliga
element sdsom gronska och vatten samt grad av nedskrépning. Vidare syftar
studien till att undersoka tillganglighet till viktig samhéllsservice sdsom
affdrer, rekreation, kultur samt hélso- och sjukvard. Studien omfattar dven
tillginglighet till kollektivtrafik och andra transportmdjligheter sdsom
cykelvigar. De olika omrddena undersoks genom att geografiska indikatorer
for tillgdng till central sevice och infrastruktur samlas in frn 6ppna kéllor
sdsom Statistikmyndigheten. Detta gors i samarbete med fem utvalda
kommuner. Nya data om grannskapets tillgénglighet och ldmplighet for
dldre kommer att samlas in liksom kvalitativa data om behov, 6nskemél och
policy-forslag. Geografiska analyser, nitverksanalyser och
simuleringsmodeller kommer att anvindas.
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Malsittningen med SUN-AGE-projektet ér att i samarbete med
kommunerna och dldre medborgare ta fram forslag pa hur bostdder och
niromriden kan goras mer dldersvénliga. Vidare dr avsikten att simulera
genomforande av ndgra forslag med avseende pé langsiktiga kostnader,
besparingar och hilsoeffekter med bland annat avseende pa oberoende i
vardagsaktiviteter, livskvalitet och delaktighet i samhéllet. En malséttning
med projektet dr dven att ta fram ett praktiskt anvindbart analysverktyg som
kan anviindas av kommunerna sjélva for att analysera och jimfora
langsiktiga effekter av policyforslag. For att uppnd malsittningarna med
studien #r avsikten att analysera bostédders och grannskapsomrédens
aldersviinlighet. Vidare avser man att analysera tillgdnglighet till viktiga
samhillsfunktioner och transportmdéjligheter samt att utforska éldre
personers behov och dnskemal rérande vad som dr viktigast for att gora
bostaden och ndromradet aldersvéanligt.

Fem olika kommuner med olika demografiska, socioekonomiska,
geografiska och stadsbyggnadsmaéssiga forutsittningar har valts ut for att
méjliggdra jamforelser; Dessa kommuner 4r Eslov, Givle, Malmg, Orebro
och Ostersund.

Oskar Jonsson och Bjérn Slaug visar avslutningsvis exempel pa geografiska
oversikter i demografiska statistikomraden samt beréttar om OPERAT, som
4r ett bedomningsverktyg for dldre personers bostadsomrdden. Resultatet
frin beddmningar med OPERAT visar bland annat att Eslovs kommun, i
relation till de 6vriga kommuner som ingdr i studien, &r &ldersvénligt
satillvida att miljon innefattar mycket naturliga element. Miljon i Eslovs
kommun r ocks4 aldersvénlig i den meningen att det forekommer relativt
litet storningar. Kommunen uppvisar dock relativt sémre aldersvinlighet nér
det giller omradet navigation och mobilitet.

Underlag
Bilaga 1.
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§ 34

Forskning kring aspekter pa att flytta till &ldreboende

Beslut
Informationen laggs till handlingarna.

Arendeinformation

Doktorand Linda Arvidsson frin Lunds universitet berdttar om sin forskning
rorande dldres erfarenheter av att flytta fran sitt hem till dldreboende. Hon
berittar inledningsvis att sérskilt boende ar bistdndsbedomt samt att det &r
2024 fanns cirka 647 000 personer 6ver 80 &r. Cirka 65 000 personer bodde
pé sirskilt boende och cirka 131 000 personer hade hemtjinstinsatser. I
genomsnitt bor en person tva ar pa sirskilt boende. En tredjedel av de som
flyttar in pd sirskilt boende dor inom ett ar efter inflyttningen. Linda
Arvidsson berittar vidare att fa kdnner till vad som hénder i flyttprocessen
samt att det i landets 290 kommuner finns lika ménga olika sétt att arbeta
med processen och budgeten. Det r viktigt att hora de dldres roster
eftersom det ror sig om en utsatt grupp samt att det skandinaviska idealet
om sjilvbestimmande genom hela livet i sammanhanget blir en paradox.
Vid genomforandet av forskningsprojektet har datainsamling genom
intervjuer hallits vid fyra olika tillféllen med respektive intervjuperson; Nér
handléggaren beslutat om rétten till sérskilt boende, ndr personen har
erbjudits en bostad, precis nér intervjupersonen har flyttat in samt tre till dtta
manader efter inflyttning. Det har hallits 21 intervjuer med sju personer
varav sex kvinnor och en man i dldrarna 87-95 &r.

Syftet med studien har varit att ta reda pa hur dldre personer tar sig an och
hanterar flytten till sérskilt boende. Den har tagit sin utgéngspunkt i Dorothy
Smiths teori om ”Concept of work” (arbete som begrepp). Studiens
teoretiska utgingspunkt ar att Gvergangen fran hem till sérskilt boende
betraktas som ett arbete som beskrivs som sévil praktiskt, relationellt och
emotionellt. Det praktiska arbetet handlar om konkreta uppgifter som att
forstd hur stort rummet pé sirskilt boende &r samt bestimma vilka saker
som ska tas med. Det relationella arbetet handlar for det forsta om
anstringning for att behalla en positiv relation med sin familj genom att
forsikra sig om att allt kommer att bli bra. Fér det andra handlar det
relationella arbetet om en anstringning for att etablera nya kontakter pa det
sirskilda boendet. Det emotionella arbetet handlar om att hantera kinslan av
att vara for gammal for att flytta, acceptans och anpassning.
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Resultatet av undersdkningen &r att det inte bara &r stressigt att flytta. Det
finns flera andra aspekter av flytten — praktiska, relationella och emotionella
— som tar energi och kriver anstringning.

Linda Arvidsson berittar vidare om sin (och tva medforfattares) artikel
Varfor upplevs flytten till dldreboende sd olika Betydelsen av timing och
relationer. Artikelns syfte dr att belysa vilka utmaningar och mojligheter
som, ur ett rationellt perspektiv, upplevs av édldre som flyttar till sérskilt
boende. Artikeln avser dven att besvara fragan pé vilket sitt den dldres
forutsittningar i inflyttningsprocessen formas utifrén institutionella policies
och praktiker. Artikelns teoretiska utgangspunkt dr Stetterstens, Hollsteins
och McElvaines teori om livsloppsperspektiv. Den illustrerar flytten genom
tre transitioner. Den forsta transitionen ar en avbruten transition dar flytten
priglas av kontrollforlust genom att individen inte forstar vad flyttprocessen
innebir samt upplever avsaknad av stod. Den andra transitionen dr en
turbulent transition som innebér en flytt fylld av of6rutsedda svérigheter
som visar sig exempelvis genom att det dr svart att paverka tid och timing.
Den tredje transitionen &r en transition med justerade forvintningar vilket
innebir en smidig flytt som dnda inte motsvarar forvantningarna. Flytten
kinnetecknas av att den som flyttar kinner sig delaktig i stor utstrdckning,
att erbjudandet om boende tajmar livet i dvrigt men att flytten 4nd4 inte
motsvarar forvintningarna. Det resultat som presenteras i artikeln &r att
variationer i upplevelser formas i ett samspel mellan sociala relationer och
timing. For att leva upp till dldreomsorgens vardegrund, som baseras pa
viirdighet och vilbefinnande, bor flytten planeras med stdrre hinsyn till
béde tidpunkt och den &ldre personens sociala sammanhang.

Linda Arvidsson uppmanar slutligen till reflektion kring det egna boendet
samt huruvida det finns tillganglig hjdlp i hdndelse av uppkommande stora
omvardnadsbehov. Hon uppmanar dven till reflektion kring instituten
fullmakt, framtidsfullmakt respektive god man. Linda Arvidsson summerar
att flytten bor betraktas som en hel process - inte en punktinsats. Den krdver
bade praktiskt, relationellt och emotionellt stod. Samordning och delaktighet
4r viktiga nycklar i processen. Att flytta tar sin tid och flytten behdver passa
i tiden.

Underlag
Bilaga 2.
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§35

Information om hemtjanstindex

Beslut
Informationen ldggs till handlingarna.

Arendeinformation
Avdelningschef Sofia Persson redogor for hemtjanstindex for 2025. Eslov

har héjt indextalet och ligger p& ungefér samma plats jamfort med andra
kommuner som tidigare ar. Kommunens indextal for 2025 dr 67,2 procent
och kommunen har fatt plats 182 i riket. Den kommun som fatt det hdgsta
indextalet fick 83,6 procent och den kommun som fick det 14gsta indextalet
53,9 procent. Hemtjénstindex méter fyra omraden; Information,
bistdndshandldggning, utforande samt stod/utveckling. Omrddena
information, bistdndshandlaggning och stod/utveckling stér vardera for 20
procent av indexet. Omréadet utférande stér for 40 procent. Informationen
himtas frin brukarunders6kningen, enhetsundersokningen, kommunenkit
dldreomsorg, kommunenkét e-hdlsa, Senior Alert samt kommunernas
webplatser.

Totalt svarade 83 401 personer pa drets enkét for dldre personer med
hemtjinst. Det motsvarar cirka 56 procent av de tillfrdgade. Andelen
svarande for Eslév var mellan 40-60 procent. Nér det géller sjdlvupplevd
hilsa har 35 procent svarat att de bedoémer sitt allménna hélsotillsténd som
mycket gott/ganska gott. 65 procent har givit neutrala eller negativa svar.
Betriffande besvir av dngslan, oro eller &ngest har 47 procent svarat att de
inte har sddana besvir. 53 procent har svarat att de lider av létta eller svara
besvir. 45 procent har svarat att de inte besvéras av ensamhet medan 55
procent har svarat att de besvéras av ensamhet da och d4 eller ofta.

Betriffande den sammantagna ndjdheten med hemtjénsten har 87 procent
svarat att de dr mycket eller ganska ndjda. 13 procent har svarat att de ir
varken nojda eller missndjda, ganska eller mycket missndjda. Nir det géller
kontakten med kommunen har 69 procent i Eslov svarat att handldggarens
beslut varit anpassade efter egna behov. 55 procent har svarat att de vet var
de ska viinda sig om man vill framfora synpunkter eller klagomal pa
hemtjinsten. Avseende hjélpens utforande har 83 procent svarat att de
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tycker att personalen utfor sina arbetsuppgifter pa ett mycket eller ganska
bra sitt. 83 procent har svarat att personalen brukar komma pé avtalad tid.
75 procent har svarat att personalen brukar ha tillrdckligt med tid for att
kunna utfora arbetet. 57 procent har svarat att personalen brukar meddela i
forvig om det uppstar tillfalliga fordndringar, till exempel forseningar,
personalforandringar eller liknande.

Avseende bemotande och inflytande har 96 procent av de svarande i Eslov
uppgett att personalen brukar ha ett bra bemétande. 55 procent har svarat att
de brukar kunna paverka vid vilka tider personalen kommer. 86 procent har
uppgett att personalen brukar ta hénsyn till &sikter och 6nskemdl om hur
hjilpen ska utforas. Betrdffande sprék och kompetens har 87 procent svarat
att hemtjénstpersonalen pratar och forstdr svenska tillrickligt bra for att man
ska kunna forstd varandra. 89 procent har svarat att de anser att personalen
har den kunskap och kompetens som behovs for att gora arbetet. Géllande
trygghet, fortroende och tillginglighet har 87 procent svarat att det kdnns
mycket eller ganska tryggt att bo hemma med stdd av hemtjansten. 88
procent har svarat att de kéinner fortroende for alla eller flertalet av de
anstillda som utfor besdken. 69 procent har uppgett att det &r mycket eller
ganska litt att f4 kontakt med hemtjénstpersonalen vid behov, medan 42
procent har svarat att de ofta brukar tréffa sin fasta omsorgskontakt i
hemtjénsten.

Underlag
Bilaga 3.
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§ 36

Ovrigt

Beslut
Informationen ldggs till handlingarna.

Arendeinformation
Det framfors 6nskemal att det pa nédsta sammantrdde, som dr planerat att

avhallas pd Motesplats Karidal, informeras om ansdkningsprocessen
gillande olika former av bistdnd.
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