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SUN_AGE : FinanSiering Swedish Research Council for

Health, Waorking Life and Welfare

 Tre-arigt forskningsprojekt, budget ca 5 miljoner

 Finansieras av FORTE - Forskningsradet for
halsa, arbetsliv och valfard

« Tvarvetenskapligt projekt-team med expertis
inom gerontologi, folkhalsa, epidemiologi,
halsoekonomi och design
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SUN-AGE: projekt-teamet

Marianhe Granbom Steven M Schmidt
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Kristoffer Mattison Charles Musselwhite* Jean Ryan**

Lunds universitet, utom *Aberystwyth University, Wales, och **Statens vag- och transportforskningsinstitut
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Vad handlar SUN-AGE om?

« Som en foljd av den aldrande befolkningen kommer allt fler att
leva med funktionella begransningar i sina hem och manga
som ensamstaende

« Detta medfor avsevarda utmaningar for samhallsplanerare,
bostadsutvecklare och beslutsfattare att anpassa samhallet i
en aldersvanlig riktning

« SUN-AGE handlar om att undersoka viktiga aspekter av
aldersvanliga boende- och grannskapsmiljoer och att ta fram
forslag pa hur de kan forbattras

2026-05-21, SUN-AGE information
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SUN-AGE —
Vilar pa en modell for aldrande 1 det egna hemmet

Meaningful Social Connections
+ Neighbourhood social fabric
SOCIAL . PLACE
PARTICIPATION *| « Social support * >  ATTACHMENT SUN-AGE f okuserar
L k.

* Intergenarational relations

_Community engagement de domdner som i
storst utstrdckning Gr

ett samhdllsansvar

(inringade med rétt)

.= PLACE INTEGRATION -=|=-= = =cicicicumo.

Familiarity

/_!_\

# Proximity of Services & Amenities D Individual Factors
+ Destinations supporting daily needs, Everyday Life Routines, Habits |_ N : J;g::;:;im
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long leaming, engagement = Health status, functional abilities
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_~Accessible Bullt Environ mm

« Accessible Home
o Affordable, adaptable,

MOBILITY < < functional home ‘ » INDEPENDENCE

+ Accessible Neighbourhood
o Pedestrian-friendly features
o Accessible publics spaces,

. buldings amenities ] Bigonnesse & Chaudhury, 2021. C ASE
2026-05-21, SUN-AGE information e

N

Bjorn Slaug, Institutionen for hilsovetenskaper, Centre for Ageing and Supportive Environments, . CENTRE FOR AGEING AND
] _ g _ p geing pp Lu N D SUPPORTIVE ENVIRONMENTS
Lunds universitet

UNIVERSITY



Vilka aspekter koncentrerar sig SUN-AGE pa?

« Bostadernas tillganglighet och anvandbarhet

« Grannskaps- och narmiljons tillganglighet,
underhall och skotsel, inslag av naturliga
element (gronska, vatten), grad av nedskrapning

« Tillganglighet till viktig samhallsservice som affarer, rekreation, kultur, halso- och
sjukvard

« Tillganglighet till kollektivtrafik och andra transportmajligheter, t ex cykelvagar

2026-05-21, SUN-AGE information
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Hur ska dessa aspekter undersokas?

« Geografiska indikatorer for tillgang till central service och infrastruktur, kommer
att samlas fran oppna kallor som Statistikmyndigheten SCB och i samarbete med
fem utvalda kommuner

* Nya data om grannskapets tillganglighet och
lamplighet for aldre kommer att samlas in,
liksom kvalitativa data om behov, dnskemal
och policy-forslag

« Geografiska analyser, natverksanalyser och
simuleringsmodeller kommer att tillampas

2026-05-21, SUN-AGE information
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Vilka ar malsattningarna med SUN-AGE?

« Att i samarbete med kommunerna och aldre medborgare ta fram forslag pa hur
bostader och grannskaps/naromraden kan goras mer aldersvanliga

 Att simulera genomforande av nagra forslag, avseende langsiktiga (20-30 ar)
kostnader, besparingar och potentiella halsoeffekter, t ex for oberoende i
vardagsaktiviteter, livskvalitet, delaktighet i samhallet

 Att ta fram ett praktisk anvandbart analysverktyg som kan anvandas av
kommunerna sjalva for att analysera och jamfora langsiktiga effekter av policy-
forslag

2026-05-21, SUN-AGE information
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Steg foOr att uppna syfte och malsattningar

1. Analysera bostaders och grannskapsomradens aldersvanlighet
(befintliga data fran 6ppna kéllor + nya observationsdata)

2. Analysera tillganglighet till viktiga samhallsfunktioner och transportmgjligheter
(befintliga data fran 6ppna kéllor)

3. Utforska aldre personers behov och dnskamal om vad som ar viktigast for att
gora bostaden och naromradet aldersvanligt (gruppdiskussioner)

4. Ta fram policy-forslag (forskningscirkel)
Simulera och utvardera policy-forslag
6. Utveckla anvandarvanligt granssnitt for simulering av policy-forslag
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Kommuner som valts ut for SUN-AGE

Eslov, befolkning ca 35 000
Gavle*, befolkning ca 100 000
Malmo*, befolkning ca 365 000
Orebro, befolkning ca 160 000
Ostersund*, befolkning ca 65 000

* Med i WHO:s nétverk “Age-friendly cities and communities”

Lappland

Kommuner med olika demografiska, socio-ekonomiska,
geografiska och stadbyggnadsmassiga forutsattningar
har valts ut for att mojliggora jamforelser
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Exempel pa geografiska oversikter 1 demografiska

statistikomraden (DeSo)

10 Kilometers
|

Morkare farg, storre andel personer over 65 ar (kalla SCB)

Proportion above 65
years per DeSO

[ ]7-22

B 23-32

P 33-38

B 3o0-92



Exempel pa geografiska oversikter forts.

0 5 10 20 Kilometers i

|||||||||
|||||||||

Neighbourhood_safety
[ ]o0,88-0,94
[ ]o84-0,87
N B 0,78 - 0,83
A ) 10 Kilometers | [ 0,57 - 0,77
| | : : | f : : |

Morkare farg, storre andel personer som upplever otrygghet (kalla ScOut forskningsdata)



Centre for Innovative Ageing

Swansea University ﬁ;@%ﬁ;ﬂ‘g OPERAT
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Bedomningsverktyg for aldre
personers bostadsomraden

Utvecklat i Wales, baserat pa

* Litteraturstudie

« Konsultation med en grupp aldre
« Enkat for validera (N=500)

Oversatt till svenska forhallanden
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OPERAT: Bedomningsverktyg for aldre personers
bostadsomrdden - fyra domaner

Doman __________lEBxempel | Poing |}

Naturliga element Gronytor och naturljud 0-20
Trad och buskar

Storningar Buller och biltrafik 0-20
Nedskrapning

Navigation och mobilitet  Tydlighet 0-40

Gatubelysning
Trottoarer (bredd, underhall, lutning)
Vagunderhall

Karaktar Forskonande element 0-20
Underhall av fastigheter och tradgardar
Omradeskaraktar



Exempel

Bedomning pa gatuniva

* Finns det gronytor? JA/NEJ

« Finns det storande trafik- eller industribuller? JA/NEJ

* Vilken lutning har trottoaren och/eller vagen? Platt/Medel/Brant

Observation pa fastighetsniva
* Finns det trad eller buskar pa tomten? JA/NEJ
« Hur valskott ar byggnadens exterior? Bra/Nagorlunda/Daligt
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Resultat fran bedomningar med OPERAT 1 fem kommuner,
omraden med hog andel aldre bland boende

Naturliga element 6.3 12.2 10.6
Storningar 7.3 10.3 15.2 7.0 10.5
Navig?tion och 19 3 10.8 13.8 21.5 12.7
mobilitet

Karaktar 7.0 6.4 10.3 8.2 7.5

Overgripande poang  \40.0./  34.4 48.7 41.2

Lagre poang -> mer aldersvanligt
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Bedomningar 1 Eslov - vad var utmarkande?

m Aspekter som forekom och paverkade podngen

Naturliga + Gronytor finns i stor omfattning
element + Naturljud, trad och buskar finns i forhallandevis stor omfattning
Storningar + Buller finns inte nagonstans

+ Fordonstrafiken ar gles
- Nedskrapning forekom pa de flesta platser

Navigation - Trottoarer ar lutande, inte tillrackligt breda eller underhallna
och mobilitet - Vagunderhallet ar bristfalligt
- Forekommer gatuskyltar som ar otydliga

Karaktar + Forskonande element finns i forhallandevis stor omfattning
+ Underhall av fastigheter och tradgardar ar forhallandevis bra
+ Industrianlaggningar inte dominerande



Gruppdiskussioner med aldre personer 1 Eslov,
Malmo och Gavle — pagdende studie

Syfte
« Fordjupa kunskap om aldres upplevelser, behov och 6nskemal

« Ta fram konkreta forslag pa atgarder

Metod

« Deliberativa dialoger

« 8-10 deltagare pa traffpunkter i varje kommun

* Presentation av lokal data for att framja samtalen

« Analys — konceptuellt ramverk om "ageing in place”

Resultaten kommer att anvandas i efterfoljande workshoppar med
personal pa kommunen och beslutsfattare
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Tack 1or uppmarksamheten!
Fragor?

CASE

CENTRE FOR AGEING AND

L U N D S SUPPORTIVE ENVIRONMENTS

UNIVERSITET

bjorn.slaug@med.lu.se: oskar.jonsson@med.lu.se
www.case.lu.se
Facebook: CASELunduni

Intressentpoolen:
QR-kod till information

och registrering.

www.case.lu.se/intressentpoolen
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