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Idrott och fritid



Aktiviteter, idrott och motion 

för seniorer i Eslöv –

Föreningslivets viktiga roll

Främja hälsa och gemenskap genom aktivt föreningsliv



Varför är detta 

viktigt?



Betydelsen av 

fysisk aktivitet

och social 

gemenskap

Fysisk aktivitetens hälsofördelar

Regelbunden fysisk aktivitet stärker muskler, balans
och rörlighet, vilket minskar risken för fall och kroniska
sjukdomar.

Social gemenskaps betydelse

Sociala aktiviteter motverkar ensamhet och isolering, 
och skapar nya vänskaper och ökat välbefinnande.

Aktiv fritid och livskvalitet

En aktiv fritid ger mening, glädje och stärker
självkänslan och livsglädjen hos oss alla.



Föreningslivets roll 

för hälsa och 

gemenskap i Eslöv

Naturliga mötesplatser

Föreningar i Eslöv erbjuder platser att träffas och 
delta i meningsfulla aktiviteter som främjar hälsa och 
gemenskap.

Anpassade aktiviteter

Aktiviteter anpassas för olika åldrar och förmågor, 
vilket möjliggör delaktighet oavsett erfarenhet eller
kapacitet.

Generationsöverskridande gemenskap

Gemenskap inom föreningar skapar social 
sammanhållning över generationsgränser och stärker
samhällskänslan i Eslöv.

Ideellt engagemang och folkhälsa

Det ideella engagemanget driver ett brett utbud av 
aktiviteter och främjar social hållbarhet och folkhälsa i
kommunen.



Exempel på 

aktiviteter 

genom 

föreningar



Mångsidiga och 

anpassade

aktiviteter

AKTIVITET SYFTE
SOCIAL 

ASPEKT

Gympa & 

seniorträning

Stärka muskler och 

balans

Gruppträning, 

gemenskap

Boule
Koordination och lätt 

motion

Spel och samtal 

utomhus

Promenadgrupper Motion i lugnt tempo
Sociala samtal under 

promenad

Cykelgrupper Uthållighet och rörelse Utflykter tillsammans

Vattengympa Skonsam träning Träffas i badhusmiljö

Dans
Rörelseglädje och 

koordination
Par- eller gruppdans

Yoga
Rörlighet och 

avslappning
Gemensam träning

Styrketräning
Bygga styrka i lugnt 

tempo

Små grupper, stöd av 

ledare



Mer än motion



Föreningslivets

breda bidrag till 

seniorers välmående

Social samvaro efter träning

Efter träningspassen samlas man för kaffe och 
samtal, vilket främjar sociala relationer och 
gemenskap.

Studiecirklar och lärande

Föreningar arrangerar studiecirklar där man kan
fördjupa sig i olika ämnen och stimulera intellektet.

Friluftsutflykter och naturupplevelser

Utflykter i naturen ger frisk luft och stärkande
upplevelser utomhus.

Kulturaktiviteter och gemensamma resor

Konserter, teater och resor skapar minnen och stärker
tillhörighet.



Samhällsnyttan

av ett aktivt

seniorliv

Minskad ohälsa bland äldre

Aktivitet minskar ohälsa och ökar självständigheten
bland seniorer, vilket minskar behovet av vård och 
omsorg.

Minskad ensamhet och ökad trygghet

Gemenskap bland seniorer minskar ensamhet och 
ökar tryggheten genom sociala kontakter och hjälp vid 
behov.

Hållbart och tryggt samhälle

Ett aktivt föreningsliv bidrar till ett friskare, tryggare
och mer hållbart samhälle för alla invånare.



Utmaningar



Hinder och 

utvecklingsområden

för föreningslivet

Rekrytering av ledare

Föreningslivet har svårt att rekrytera engagerade ledare och 
ideella krafter som krävs för att driva verksamheten framåt.

Ekonomiska begränsningar

Brist på ekonomiska resurser och ändamålsenliga lokaler
begränsar möjligheten att erbjuda varierade aktiviteter i
föreningarna.

Nå nya målgrupper

Det är en utmaning att nå ut till nya målgrupper och 
säkerställa att information når alla seniorer effektivt.

Pensionärsrådets roll

Pensionärsrådet fungerar som en länk mellan kommunen, 
föreningar och äldre, och stödjer utvecklingen med idéer
och hjälp.



Tillsammans för 

ett aktivt Eslöv



Samverkan för ett

friskare och mer

socialt samhälle

Samarbete mellan föreningar

Engagerade föreningar erbjuder aktiviteter och 
gemenskap för seniorer i Eslöv, vilket främjar sociala
kontakter.

Kommunalt stöd och samordning

Kommunen bidrar med resurser och samordning för 
att skapa förutsättningar för ett aktivt och tryggt
seniorliv.

Seniorernas delaktighet

Seniorer är aktiva i att forma innehållet utifrån egna
intressen och behov, vilket stärker deras livskvalitet.

Investering i framtida folkhälsa

Genom att stödja föreningslivet investerar Eslöv i
hälsa och livskvalitet för hela kommunen.



Riktlinjer för stöd till kultur- och 
föreningslivet i Eslövs kommun
Kultur- och fritidsnämnden 2024 och 2025 



Nya stödformer inom idrott- och fritid

• Lokalsubvention 
• Grundstöd 
• Lokalt aktivitetsstöd 
• Lokalkompensationsstöd
• Investeringsstöd 
• Utvecklingsstöd 

Prioriterade målgrupper:

• Barn och unga upp till 25 år 
• Personer med funktionsnedsättning (alla åldrar)
• Äldre 65+



Sport skola för äldre





Seniorkortet 75+ Karlsrobadet



Husarängen 
- Rekreation och aktivitetsområde

En mötesplats för alla!





Husarängen, etapp 1



Visionsbild, etapp 2



• Fokus på prioriterade och önskade aktiviteter i 
enlighet med medborgarundersökningen

• Strukturförändringar i planeringen 

• Trygghet, belysning etc. 

• Trafiksituation och rörelsemönster

• Försköning, växlighet och skuggplatser 

Husarängen, etapp 2

- Rekreation- och 

aktivitetsområde, version 2.0 



“GYMPARKEN” 

• Parkmiljö 

• Utomhusgym 

• Multiarena 

• Sittplatser 

• Belysning 

• Stråk 









• Boulehall med 8 inomhusbanor

• Utomhusbanor cirka 10 stycken

• Bänkar och avslappningsytor 

• Förslag på placering, ”campingtomten”

Övriga förslag etapp 3: 

• Pulkabacke 

• Naturlekplats 

Husarängen, etapp 3

- under basutredning för 

lokalförsörjningsplan 2027



Har du frågor eller vill diskutera vidare?

Hör gärna av dig!

Tack för mig – och tack för att ni lyssnade!

 christian.hakansson@eslov.se  

mailto:christian.hakansson@eslov.se
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