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Aktiviteter, idrott och motion
for seniorer | Eslov —
Foreningslivets viktiga roll

Framja halsa och gemenskap genom aktivt foreningsliv




Varfor ar detta
viktigt™?



Betydelsen av
fysisk aktivitet
och social
gemenskap

Fysisk aktivitetens halsofordelar

Regelbunden fysisk aktivitet starker muskler, balans
och rorlighet, vilket minskar risken for fall och kroniska

sjukdomar.

Social gemenskaps betydelse

Sociala aktiviteter motverkar ensamhet och isolering,
och skapar nya vanskaper och okat valbefinnande.

Aktiv fritid och livskvalitet

En aktiv fritid ger mening, gladje och starker
sjalvkanslan och livsgladjen hos oss alla.
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Féreningslivets roll Naturliga motesplatser
Foreningar i Eslov erbjuder platser att traffas och

for halsa och delta i meningsfulla aktiviteter som framjar halsa och
gemenskap i Eslov gemenskap.

Anpassade aktiviteter

Aktiviteter anpassas for olika aldrar och formagor,
vilket maojliggor delaktighet oavsett erfarenhet eller
kapacitet.

Generationsoverskridande gemenskap

Gemenskap inom foreningar skapar social
sammanhallning dver generationsgranser och starker
samhallskanslan i Eslov.

Ideellt engagemang och folkhalsa

Det ideella engagemanget driver ett brett utbud av
aktiviteter och framjar social hallbarhet och folkhalsa i
kommunen.

%4 ESLOVS

KOMMUN



Exempel pa
aktiviteter
genom
foreningar



Mangsidiga och
anpassade
aktiviteter

Gympa &
seniortraning

Starka muskler och
balans

Grupptraning,
gemenskap

Koordination och latt

Spel och samtal

Boule motion utomhus
Promenadgrupper Motion i lugnt tempo Sociala samtal under
promenad
Cykelgrupper Uthallighet och rorelse Utflykter tillsammans
Vattengympa Skonsam traning Traffas i badhusmiljo
Dans E(?or?(;?:agtlii?\je och Par- eller gruppdans
Yoga Rorlighet och Gemensam traning

avslappning

Styrketraning

Bygga styrka i lugnt
tempo

Sma grupper, stdd av
ledare
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Mer an motion



Féreningslivets Social samvaro efter traning

. . Efter traningspassen samlas man for kaffe och
breda bidrag till samtal, vilket framjar sociala relationer och
seniorers valmaende gemenskap.

Studiecirklar och larande

Foreningar arrangerar studiecirklar dar man kan
fordjupa sig i olika amnen och stimulera intellektet.

Friluftsutflykter och naturupplevelser

Utflykter i naturen ger frisk Iuft och starkande
upplevelser utomhus.

Kulturaktiviteter och gemensamma resor

Konserter, teater och resor skapar minnen och starker
tillhorighet.
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Samhallsnyttan
av ett aktivt
seniorliv

Minskad ohalsa bland aldre

Aktivitet minskar ohalsa och okar sjalvstandigheten
bland seniorer, vilket minskar behovet av vard och
omsorg.

Minskad ensamhet och okad trygghet

Gemenskap bland seniorer minskar ensamhet och
okar tryggheten genom sociala kontakter och hjalp vid
behov.

Hallbart och tryggt samhalle

Ett aktivt foreningsliv bidrar till ett friskare, tryggare
och mer hallbart samhalle for alla invanare.
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Utmaningar



Hinder och Rekrytering av ledare
Foreningslivet har svart att rekrytera engagerade ledare och

utvecklingsom raden ideella krafter som krévs for att driva verksamheten framét.

for forenlngs"\’et Ekonomiska begriansningar

Brist pa ekonomiska resurser och andamalsenliga lokaler
begransar mojligheten att erbjuda varierade aktiviteter i
foreningarna.

Na nya malgrupper
Det ar en utmaning att na ut till nya malgrupper och
sakerstalla att information nar alla seniorer effektivt.

Pensionarsradets roll

Pensionarsradet fungerar som en lank mellan kommunen,
foreningar och aldre, och stodjer utvecklingen med idéer
och hjalp.
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Tillsammans for
ett aktivt Eslov



Samverkan for ett Samarbete mellan féreningar
Engagerade foreningar erbjuder aktiviteter och

friskare och mer gemenskap for seniorer i Esldv, vilket framjar sociala
socialt samhalle kontakter.

Kommunalt stod och samordning

Kommunen bidrar med resurser och samordning for
att skapa forutsattningar for ett aktivt och tryggt
seniorliv.

Seniorernas delaktighet

Seniorer ar aktiva i att forma innehallet utifran egna
intressen och behov, vilket starker deras livskvalitet.

Investering i framtida folkhalsa

Genom att stddja foreningslivet investerar EsloOv i
halsa och livskvalitet for hela kommunen.
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Riktlinjer for stod till kultur- och
foreningslivet i Eslovs kommun

Kultur- och fritidsnamnden 2024 och 2025
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Nya stodformer inom idrott- och fritid

* Lokalsubvention

* Grundstod

* Lokalt aktivitetsstod
 Lokalkompensationsstod
* Investeringsstod
 Utvecklingsstod

Prioriterade malgrupper:

* Barn och unga upp till 25 ar
» Personer med funktionsnedsattning (alla aldrar)
* Aldre 65+
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A Hem > Navetinsatser * Senior Sport School

Senior Sport School

Senior Sport School pagar i tolv veckor och gruppen tréffas tva ganger i veckan.
Traffarna ar oftast pa formiddagar klockan 10 till 12. Ena gangen i veckan ar det nagon
form av forelasning eller tematraff och den andra ar det en fysisk aktivitet som star pa
schemat.

Medverkan kostar 300 kronor per person och verksamheten drar igang den 6
september.

Senior Sport School — Skane

Lis mer om Senior Sport School i Eslév

10 araviIiveglatl e och Samhallsnyft:
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Seniorkortet 75+ Karlsrobadet

Karlsrobadet
1 september 2025 - &

Nyhet for dig som ar 75+ och bor i Esldvs
kommun!

Fran och med idag den 1 september 2025 kan du
hamta ut ett gratis arskort till vara anlaggningar.
% Galler for dig som fyller 75 ar iar.

{4 Fri entré till simhallen mandag-fredag mellan
kl. 08.00-15.00 (onsdagar kl. 06.15-15.00)
(torsdagar kl. 12.00-15.00)

{4 Perfekt for motion, gemenskap och
valméende!

% Lagg till tillaggs kort eller engangs entré till
drop-in vattengymnastik.

# Observera: Kortet kan inte kombineras med
tillaggsbiljett till aventyrsbadet.
#» Sjdlva armbandet kostar endast 100 kr.

Ta chansen — hamta ditt kort och njut av
rorelsegladje aret runt! Visa mindre

O 150 20@ 2340
[b Gilla Q Kommentera &) Dela



Husarangen
- Rekreation och aktivitetsomrade

En moétesplats for alla!
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HUSARANGEN IDAG

Husarangen ér i dag ett rekreationsomrade med
motionsslinga och hemvist for fotbollsklubben
EBK. Omradet ligger i direkt anslutning

till Karlsrobadet och 4H-garden. Forslag

for utveckling av omradet innefattar gamla
Husarangen - omradet innanfor motionsslingan
— men dven ett gronomrade i norra delen. Det
avgransas av jarnvagen och en gronyta i oster, norr
om Karlsrobadet. Aven marken dar 4H-garden
och dess hagar ligger samt Karlsrobadets
utomhusmilj6 finns med.

Omfattning av ombyggnad

Total yta: 210 000 m2/21 hektar

Slingan och 6vergangar: Forlangs med 780m och
overgéngar férnyas

Sittplatser: Bank varje 100m = 36 bankar
Skrapkorgar: vid varannan béank = 18 st
Hundlatriner: varje 400m = 9 st

Belysningsstolpar: 20 m mellan belysningsstolpar —
95 nya belysningsstolpar

Konstnarlig utsmyckning: Klattraskulptur och andra
konstnarliga inslag i parken
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Husarangen, total yta: 210 000 m?/21 hektar

Nya gangstrik och kopplingar, totalt 780 m
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Visionsbild, etapp 2
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Husarangen, etapp 2
- Rekreation- och
aktivitetsomrade, version 2.0

* Fokus pa prioriterade och dnskade aktiviteter i
enlighet med medborgarundersokningen

 Strukturforandringar i planeringen

* Trygghet, belysning etc.

« Trafiksituation och rorelsemonster

» Forskoning, vaxlighet och skuggplatser

CENOU R W=

Hinderbana (OCR) (1)

Gymparken e

Skatepark och pumptrack
Utékad parkering

Trad och sittplatser

Ny vaxtlighet i slant och vid kiosk
Fallskyddsgummi kring bassanger
Utbyggnad av lekplats

Flytt av beachhandbollsplaner
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“GYMPARKEN”

Parkmiljo

Utomhusgym

Multiarena

Sittplatser

Belysning
Strak
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Antal hinderstationer:14, Antal hindervarianter: 35

st Total kostnad hinder: 428’ Toroz, 750' Rampage SE

Kostnad hinder. 25 Installationskostand: 250° SEK Toroz, 250' SEK Rampage SE
Informationsskytt vid hinder M ity 1.6m Markkostnad: TBD
med bilder pa utférande, e

och tranade muskelgrupper
Kostnad: 13x4"

Lowrigg Multiple Lanes
Lane 1

Lane 2

Lane 3

Lane 4

Kostnad hinder: 129"

Rope Climb Dragons Back
iﬁ;\nad hinder 33' s

‘ Kostnad hinder: 75'
Max fallhdjd 3m Max fallhdjd 2m

\ Balance Walk & Ninja steps
\ 11x2m
\ Kostnad hinder: 28’ + 26’

Down Under
5.1x2.2m
Kostnad hinder:
Max falihsjd 1.5m

Fallhdjd: Om

Stairway to heaven A-Frame & Net

5.9x6.3m /_ 8.4x7.2m e

Kostnad hinder: 46' Kostnad h!nder. 96

Max fallhéjd 2.6m Max falihéjd 3m
Rigg 10x8m
Lane 1 Ringar
Lane 2 Flying Monkey
Lane 3 Monkey Bar
Lane 4 Nunchucks
Kostnad hinder: 93'
Max fallhsjd 2.3m

Dips Walk & Over under Combo

" — ostnad hinder 20' + 30°
‘.;v;;"g's / Max fallhsjd 1m
Kostnad hinder- 47° "™ Bra yta for start och mal
Max fallhgjd 1.7m i

vid resten av aktivitetscentret

High-rig 8.5x15.2m

Lane 1 Cheese board, Plank, Rings
Lane 2 Mainboard, Ufo, Pipe Maze
Lane 3 Gibbon Peg Gibbon

Lane 4 Pipe, T-Bar, Pipe

Lane 5 Ospecificerad + Labyrint
Lane 6 Ospecificerad

Kostnad hinder: 279

Ramp

Wall combo 9x9.4m
11x6m Kostnad hinder: 89
Kostnad hinder: 43' + 30' + 45'  Max fallhgjd 3.5m Oversiktsbild ver banan

Kostnad: 2x10'



@) eslovsocr@gmallcom  SMS +46737050200 @ Pal Klemeds vag 13 Eslév
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VARA LOPP

TAVLINGSKLASS 5KM OPPEN KLASS 2-5KM MINILOPPET ~600m
29 Hinder 29 Hinder 16 Minihinder




Husarangen, etapp 3
- under basutredning for

lokalforsorjningsplan 2027

* Boulehall med 8 inomhusbanor
» Utomhusbanor cirka 10 stycken

« Bankar och avslappningsytor
« Forslag pa placering, "campingtomten’

Ovriga forslag etapp 3:
» Pulkabacke
* Naturlekplats

|

Naturstig' | '

_Angavagen -

" Entré
l Parkering
_

: GCympark

Boulehall

—_—

W
' Utomhusbanor
T e e e
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Har du fragor eller vill diskutera vidare?
Hor garna av dig!

Tack for mig — och tack for att ni lyssnade!
@ christian.hakansson@eslov.se



mailto:christian.hakansson@eslov.se
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