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Dagens upplagg

1. CASE - ett interdisciplinart natverk om aldrande och
stodjande miljoer

. Boende och design samt hur fysiska miljoer kan
paverka halsa och valmaende

. Exempel pa aktuella projekt
. Vikten av samverkan med omgivande samhalle
. Intressentpoolen

. Tandemturnen 2025
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Centre for Ageing and Supportive Environments
(CASE)

Interdisciplinart natverk sedan 2007

Medicinska fakulteten

Lunds Tekniska Hogskola
Juridiska fakulteten
Samhallsvetenskapliga fakulteten

Forskningsteman halsosamt aldrande

« Boende
Publika miljoer

Utsatta grupper
CASE

Sociala rattigheter e
Samverkan med omgivande samhalle LUNDS | oo aumomens
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CASE intressentrad

Systematisk och hallbar involvering av aktorer utanfor akademin
genom hela forskningsprocessen — kommuner, organisationer,
foretag och "folk i allmanhet”
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Samhallsutmaningen/mojligheten

Aldrande befolkning 80 ar eller dldre i Skane
 Okande andel aldre — lever langre, blir sjuka och skdra senare 2031
 Fler aldras med funktionsnedsattningar

- De allra flesta bor i vanliga bostader upp i hog alder 201
Bostadsmarknad som inte fungerar bra
- Bostadsbrist — inte anpassade till den aldres behov q

 Lag rorlighet i bostadsbestandet
« Ojamlikhet — inkomst ar en avgorande forutsattning

Omstallningen till god och nara vard .'f:?s':.'.':;"é';':i Eller Sldre f linet 1?31"‘"
. Korta vardtider pa sjukhus ——
 Vard och rehabilitering i naromradet och i den egna bostaden

« Staller krav pa samordningen av varden men ocksa pa
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Vem har ansvaret?

« Bostadsforsorjning — ett kommunalt ansvar

”... Skapa forutséttningar for alla i kommunen att leva i goda bostader.”
(SFS 2013:866)

« Kvarboendeprincipen — en politisk malsattning
 Politiska styrmedel — stimulera, paskynda och lagstifta
» Bygg- och fastighetsbranschen — langsiktigt, hallbart och innovativt
« Banker och forsakringsbolag — roll som kravstallare
 Civilsamhalle — individers egna ansvar
 Rattigheter for personer med funktionsnedsattning
» Arbetsgivare har ett arbetsmiljoansvar

UNIVERSITET




Samspelet mellan manniska och boendemiljo

* Tillganglighet
« Anvandbarhet (uppfyller forvantningar pa nytta i given kontext)
« Upplevelse
— Estetisk upplevelse (sinnesfornimmelser)
— Meningsbarande upplevelse (tolkning, minnen, associationer)

— Emotionell upplevelse (affektiva fenomen, ofta automatiska och
omedvetna)

Jonsson, O. (2022). Understanding Person-Environment Relationships as Criteria to Support the CASE
Operationalization of Universal Designing. In Transforming our World through Universal Design for

Human Development (pp. 12-19). IOS Press._https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36073373/ LUNDS CENTRE FOR AGEING AND _
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36073373/

Komplext samspel mellan faktorer
relaterat till boende och halsa

Fem 6vergripande teman

* Vardagligt oberoende och
sjalvbestammande

 Hem- och narmiljorelaterad identitet och
tillhorighet

* Stddjande bostadsmiljoer

* Bostadsrelaterat beslutsfattande

 Engagemang i livssituationer (deltagande)

lwarsson m.fl. (2016). Synthesizing ENABLE-AGE Research
Findings to Suggest Evidence-Based Home and Health
Interventions. Journal of Housing For the Elderly 3, 30.




Miljohinder + Funktion = Tillganglighetsproblem

Troskel

Trappa

Badkar

Tranga utrymmen
Smala dorrar
Nivaskillnader

Balansproblem
Synproblem

Anvander rollator
Horselnedsattning
Svart att anvanda armar
och hander
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Vanliga miljohinder i
hemmet sa som trappor,
smala korridorer och
nivaskillnader skapar
problem med
tillgangligheten

For att vanliga bostader ska fungera for aldre maste vi ta hojd for
att aldre inte bara har en funktionell begransning, utan kan ha flera

Alder, skada, sjukdom....6kad komplexitet nar aren gar

Tillganglighetsproblem kan leda till
lagre livskvalitet och utanforskap




Projekt om stodjande grannskaps- och boende-
miljoer for aldrande befolkningar (2024-2027)

B. Slaug (Pl), S. Schmidt, G. Gefenaite, O. Jonsson, C. Chiatti, M. Granbom, & C. Musselwhite

Vilar pa en konceptualisering av aldrande pa ritt plats (Bigonnesse & Chaudhury, 2021)

Betydelsefulla
kanslomassiga
band

Plats- Sjalv-

standighet

integration

Mobilitet Socialt

deltagande

Mal:

» Kartlagga geokodad data i fem kommuner
 Utforska aldres behov

« Lista prioriterade policyforslag

« Simulera policyforslag

https://portal.research.lu.se/sv/projects/sun-age-supportive-

neighborhood-and-housing-environments-for-agei

Partner: V I

Finansiar:

FORTE?

Forskningsradet for
halsa, arbetsliv och valfard
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https://portal.research.lu.se/sv/projects/sun-age-supportive-neighborhood-and-housing-environments-for-agei
https://portal.research.lu.se/sv/projects/sun-age-supportive-neighborhood-and-housing-environments-for-agei

Projekt om hjalpmedel 1 badrum (2025-2028)

O. Jonsson (PI), S. Fristedt, J. Jarl, S. Frennert

Utveckling av utvarderingsmodeller
for valfardsteknik nar det galler:

« Anvandarbehovsuppfyllelse
« Kostnadseffektivitet

https://portal.research.lu.se/en
/projects/development-of-
evaluation-models-for-welfare-
technology-in-terms-

Finansiar:

Fam|I]en Kamprads stn‘telse

mprad Family Foundation for Entrepreneurship, R rch & Chari
Projektparter:

N SVANCARE'

AddLife?

SCANDINAVIAN
HEALTH TECH

-
.' JONKOPING UNIVERSITY
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https://portal.research.lu.se/en/projects/development-of-evaluation-models-for-welfare-technology-in-terms-
https://portal.research.lu.se/en/projects/development-of-evaluation-models-for-welfare-technology-in-terms-
https://portal.research.lu.se/en/projects/development-of-evaluation-models-for-welfare-technology-in-terms-

Vartor samverka med omgivande samhalle?

Lunds universitet:

... Okar mojligheterna att tillsammans mota
utmaningar inom omraden som demokrati,
digitalisering, hallbarhet och halsa.

Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard:

Malet... ar att hoja kvaliteten och relevansen |
forskningen.

Forsknings- och innovationspropositionen 2024

... har stor potential att oka samhallsnyttan, genom
nyttiggorande och kommersialisering inom en rad
viktiga omraden och kan pa sa vis starka Sveriges
konkurrenskraft.

Skal

« Komplexa
samhallsutmaningar

Foranderlig omvarld

Mota manniskors
behov

Innovation
Resursutnyttjande
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Bakgrund till Intressentpoolen

Forskningsprojekt: Transdisciplinar forskning om aktivt och halsosamt aldrande i
och utanfor hemmet (2021-2025; Projektledare Steven Schmidt)

Delmal: Uppratta en nationell databas med intressenter

Syfte: Bidra till kad samverkan mellan akademin och omgivande samhalle:
« Rekrytera deltagare till forskningsstudier

« Stimulera samhallsengagemang

Finansierat av:

Familjen Kamprads stiftelse

The Kamprad Family Foundation for Entrepreneurship, Research & Charity UNIVERSITET



Intressentpoolen (2024)

Systematisera och underlatta kommunikation

Tre huvudandamal

1. Sprida information
2. Utgora en ingang till forskningsstudier
3. Involvera intressenter i forskning




Vilka ar intressenterna?

Hur na intressenter?

« Befintliga CASE-reqister

 Befintliga parter och natverk

» Patient- och pensionarsorganisationer
« Marknadsforingsaktiviteter

Privatpersoner och
intresseorganisationer

Yrkes-
verksamma
och
beslutsfattare

process

Strategier

» Val av grad av kommunikation
« Meningsfullt engagemang over tid

E> Informationsspridning
@ Datainsamling

CASE

CENTRE FOR AGEING AND

@ Involvering i forskningsprocesser LUNDS PO FRHROTMERTS
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Uppgifter 1 Intressentpoolen

Personuppgifter

« Namn och kontaktinformation
 Fodelsear och kon
* Intressentkategori

Personliga val

« Huvudandamal 1, 2 och/eller 3?

 Lunds universitet eller aven andra
avsandare
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Forskare inom aldrande och halsa kan gora en
forfragan om att anvanda Intressentpoolen

Intressentpoolen

 Huvudandamal 1, 2 eller 3
* Intressentkategori och sardrag
* Antal for malbild

Projektsammanfattning

Etiskt tillstand

* Tid och moda
 Ersattning
 Fordelar

» Resultatspridning

UNIVERSITET



Utveckling och hantering av Intressentpoolen

Utmaningar relaterade till:

» Terminologi

« Etik

Hantering av personuppgifter

Tillhandahallande av ndédvandig information

Langsiktig ambition kraver fortlopande finansiering och insatser

Hantering: CASE administrator

Informationsspridning: CASE kommunikator

UNIVERSITET



Lagesrapport om Intressentpoolen 4 februari 2025

Registrerade (N=409)
* 83% kvinnor (n=341)

Exempel pa utskick:

Privatpersoner och
intresseorganisationer

Yrkes-
verksamma
och
@ beslutsfattare
re

(n=45)

 Evenemang

* Nyhetsbrev

» Fokusgrupper om valfardsteknik
* Involvering i studiedesign
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Finansiar:

Foredragsturné pa tandemcykel 1 Ston K
sodra Sverige, 4-27 maj 2025 STIFTELSE |

Samverkansparter:
21 kommuner

« Tema: Forskning om
aldrande och halsa

. . T N N\
« Serie av 22 unika 7 Uttcsarmn (1078 ’ 8. Jonkoping (11/5) &‘ib

OCh DUbllka fored rag 6. Tranemo (9/5) 9. Eksj6 (12/5)

10. Hogsby (13/5)
11. Monsteras (14/5)
* Personer med som
" ° 4. Laholm (7/5)
medforedragshallare 2. Bhatad (719

2. Perstorp (6/5)

« Turnéplan pa CASE 1B (575

Sveriges Gerontologiska Sillskap

Proactive
ageing

PROFILE AREA

12. Kalmar (15/5)

15. Nybro (16/5)
14. Karlskrona (19/5)

. Lund start (4/5) 15. Olofstrom (20/5)
hel | |S|da mal (27/5) 16. Bromélla (21/5)
21. Linero (27/5) 17. Tomelilla (22/5)

18. Loderup (23/5)
19. Ystad (23/5)

20. Trelleborg (26/5)

case.lu.se/aktiviteter/tandemturne-varen-2025 UNIVERSITET



http://www.case.lu.se/aktiviteter/tandemturne-varen-2025
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Tack for uppmarksamheten!

CASE

[LUNDS

UNIVERSITET

oskar.jonsson@med.lu.se

www.case.lu.se
Facebook: CASELunduni

CENTRE FOR AGEING AND

SUPPORTIVE ENVIRONMENTS

Intressentpoolen:
QR-kod till information

och registrering.

www.case.lu.se/intressentpoolen
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